
िसरसा-फतेहाबाद भूिम
उफन रहे िीवर,
असिकासरयो़ ने
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सनपटाया...

लापरवाही के
चलते 200 
एकड़ भूसम सिंचाई
िे वंसचत...रोहतक, मंगलिार 6 जनिरी 2026

संि बाबा चांदीराम का
वातंषाक महोतंसव 10 को
िरतया। संर बाबा चांदी राम का
नवशाल धान्मघक महोत्सव 10
जिवरी को गांव पालसर धाम मे्
धान्मघक आस्था के साथ धूमधाम
से मिाया जाएगा। महोत्सव को
लेकर धाम के प््ांगण मे् रैयानरयां
शुर् हो चुकी है। धाम के प््मुख
सेवादार अजीर नसंह िे बराया नक
महोत्सव के उपलक्् म्े 10 जिवरी
सुबह 10:30 बजे बाबा की सुंदर
झांकी के साथ श््द््ालुओ् द््ारा गांव
पालसर व आसपास के के््ि्् म्े
कलश याि््ा निकाली जाएगी। 

िांजा सतहि जािल एक
युवक को तकया काबू
फतेहाबाि। जाखल पुनलस िे
िशा रस्करी के नखलाफ कार्घवाई
कररे हुए एक आरोपी को 610
ग््ाम गांजा सनहर काबू नकया है।
थािा जाखल प््भारी उप निरीक््क
सुरेश िे बराया नक पुनलस टीम
गश्र के दौराि लखु वाली ढाणी,
जाखल कुलां रोड पर मौजूद थी।
सूचिा और संनदग्ध गनरनवनधयो् के
आधार पर टीम िे नवजय उफ्क
चपर् पुि्् काला राम निवासी
शक््रपुरा, नजला फरेहाबाद को
काबू नकया। आरोपी के पास
पारदश््ी मोमी नलफाफा मे् गांजा
पाया गया। आरोपी िे स्वीकार
नकया नक यह गांजा उसका है और
पुनलस को देखकर उसिे डर के
मारे इसे सड्क पर फ््क नदया था। 

राषंंंंीय लोक का आयोजन
अदालि 14 माचंा को
रसिसा। न्यायालय पनरसर
नसरसा, उपमंडल न्यायालय
पनरसर डबवाली व ऐलिाबाद मे्
आगामी 14 माच्घ को राष््््ीय लोक
अदालर का आयोजि नकया
जाएगा। लोक अदालर मे् स्वयं या
अपिे अनधवक्रा के माध्यम से
केसो् के निपटारे के नलए आवेदि
नकया जा सकरा है। नजला
नवनधक सेवा प््ानधकरण के
सनचव एवं मुख्य न्यानयक
दंडानधकारी प््वेश नसंगला िे
बराया नक हनरयाणा राज्य नवनधक
सेवा प््ानधकरण पंचकूला के
निद््ेशािुसार समय-समय पर
लोक अदालरो् का आयोजि
नकया जारा है। उन्हो्िे बराया नक
लोक अदालर की प््न््िया
नबक्कुल संन््कप्र व साधारण है,
नजसमे् दोिो् पक््ो् की सहमनर से
केस का निपटारा नकया जारा है।

िबर संकंंेप

11

12

मौसम ने ली किवट, चमकीली धूप से आनंंरित हुए लोग, शीत लहि चली
एक महीने के बारिश, ओलावृरंंि, धुंध व कोहिे के बीच सामानंय िनिीवन असंं-वंयसंं 
लोगों से रखले चहिे, बागवानी फसलों को फायिा

अलसुबह व िेि िारंंत को गहिी
धुंध व कोहिा िहने की आशंका

प््िेश मे् मौिम आमिौि पि 8 जनविी िक
खुश्क िहने की िंभावना है। 6 जनविी को

हल्के बािल छाए िहे्गे। इि िौिान उत््ि व
उत््ि पर््िमी शीि हवाएं रलने िे िार््त िापमान

मे् रगिावट आने की िंभावना है। इि िौिान
वािाविण मे् नमी होने िे उत््ि व िर््कणी

हरियाणा मे् ज्यािािि स्थानो् पि अलिुबह व
िेि िार््त को गहिी िुंि व कोहिा िहेगा पिंिु

पर््िमी हरियाणा मे् हल्की िे मध्यम िुंि िहने
की िंभावना है। इि िौिान रिन के िापमान मे्

हल्की बढ्ोििी होने की िंभावना है िथा हवाओ्
मे् हल्का बिलाव िहने िथा हल्की िे मध्यम

गरि िे शीि हवाएं रल िकिी है।
-डॉ. मदन खीचड़, 

एरएयू मौिम रवभाग रहिाि

कंया कहते हंै मौसम वैजंंारनक
मौिम वैज््ारनको् का मानना है रक फिेहाबाि मे् आने
वाले रिनो् म्े भी हाड् कंपा िेने वाली जबििस्् ठंड िे

आमजन को र्बर् होना पड् िकिा है। अलिुबह
कोहिा औि रिनभि शीिलहि रलने िे फिेहाबाि का

अरिकिम िापमान 17 रडग््ी िेस्लियि िक पहुंर गया है।
यह िामान्य िे 3 रडग््ी रडग््ी िेस्लियि कम रल िहा है।
न्यूनिम िापमान 7 रडग््ी िेस्लियि िहा। रिन औि िाि

के िापमान मे् ज्यािा अंिि न िहने िे कोल्ड डे जैिी
स्सथरि बन िही है। पर््िमी मौिम प््णाली िे वािाविण मे्

मौजूि नमी औि आद्््ििा िे हरियाणा मे् ऊपिी ििह
औि रनरली ििह के कोहिे ने िम्पूण्ा इलाके को अपने

आगोश मे् िमा रलया था। इिकी वजह िे प््िेश मे् केवल
रिन के िापमान मे् रगिावट िे कोल्ड डे की स्सथरि िेखने
को रमल िही है। िाि के िापमान मे् ज्यािा रगिावट िेखने

को नही् रमल िही। अब हवाओ् की रिशा उत््िी पर््िमी
बफ््ीली हो गई है, रजिकी वजह िे आने वाले रिनो् म्े

प््िेश मे् िीिे-िीिे ठंड औि बढ्ेगी।

रपछले एक महीने िे बारिश, ओलावृर््ि, िुंि व कोहिे के बीर िामान्य
जनजीवन अस््-व्यस्् हो िहा था। कई रिनो् िे उत््ि-पर््िमी हवाएं
रलने िे िापमान 3 रडग््ी िक नीरे रगि गया। मौिम रवभाग ने आगे भी
िाहि की कोई िंभावना नही् जिाई थी। इिना ही नही् रपछले रिनो्
मौिम रवभाग ने इि िप्िाह िो पर््िमी रवक््ोभ आने के रलिे यहां
बारिश की िंभावना जिाई थी लेरकन पर््िमी रवक््ोभ के आगे बढ् जाने
िे अब बारिश के कोई आिाि नजि नही् आ िहे। वैिे भी रििंबि माह
िूखा बीि रुका है। ऐिे म्े जनविी मे् बारिश न होना एक रिकाड्ा की बाि
है। वही् िोमवाि को मौिम ने ऐिी किवट ली रक िुबह रमकीली िूप
रनकल आई। लोगो् के रेहिे पि प््िन्निा िेखने लायक थी। लोग पाक््ो्
व खेि-खरलहानो् म्े िूप िे्किे नजि आए। कृरष रवशेषज््ो् के अनुिाि
रपछले रिनो् हुई बारिश व ओलावृर््ि िे अब बागवानी फिलो् म्े खड्ा
पानी िूख जाएगा, रजििे फिल को फायिा होगा। बिा िे् रक पानी खड्ा
िहने िे आलू, पत््ेिाि िस्बजयो् को काफी नुकिान हो िहा था।

हरिभूरम न्यूज :फतेहाबाद

नपछले कई नदिो् से हाड्रोड् ठंड, कोहरा व धुंध का
प््कोप झेल रहे लोगो् को सोमवार को उस समय राहर
नमली जब सुबह 10 बजे आसमाि साफ हुआ और रेज
धूप निकल आई। मौसम के अचािक करवट लेिे से लोग
भी हैरर मे् है। रनववार जब भीषण ठंड और आगे कोहरे व
बानरश की भनवष्यवाणी से लोग सहमे हुए थे। शनिवार
रार व रनववार सुबह भी क््ेि्् मे् घिा कोहरा छाया रहा।
सोमवार को सुबह करीब 9 बजे जैसे ही सूय्घदेव निकले,
वैसे ही आसमाि साफ हुआ और रेज धूप निकल आई।
रेज धूप का लोगो् िे जमकर लुत्फ उठाया। सोमवार को
यहां का रापमाि अनधकरम रापमाि 17 नडग््ी रथा
न्यूिरम रापमाि 7 नडग््ी दज्घ नकया गया। उधर, मौसम
नवभाग िे आज से प््देश मे् उत््र पन््िमी शीर हवाएं चलिे
से रान््ि रापमाि मे् नगरावट आिे की संभाविा जराई है।

फतेहाबाद। तेज धूप में खडंी सरसों की फसल। फोटो: हशरभूिम

24.41 करोड़ ऱपये हो़गे खऱच, लोगो़ को राहत

4 साल बाद शहर की बाहरी कॉलोतनयों
के तलए सीवरेज लाइन को तमली मंजूरी
हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

चार साल पूव्घ रक पंचायर से
िगरपनरषद मे् शानमल हुई शहर की
चार आउटर कालोनियो् म्े
आनखरकार सीवरेज लाइि डालिे

के नलए बजट
रानश नमल ही गई।

प््देश सरकार िे
24.41 करोड्
र्पये सीवरेज
लाइि के नलए
स्वीकृर कर नलए
है्। इसके नलए

जिस्वास्थ्य नवभाग िे 24 करोड्
र्पये का एस्टीमेट बिाकर सरकार
को भेजा था लेनकि टे्डर प््न््िया
पूरी होिे के बाद भी मामला सीएम
लेवल पर अटका हुआ था। इस
प््ोजेक्ट की फाइल पर मुख्यमंि््ी
िायब नसंह सैिी के हस््ाक््र होिे
शेष थे। चार साल पहले
िगरपनरषद की सीमा बढ्ाई जािी
थी। रब शासि-प््शासि िे शहर
की बाहरी कालोनियो् हंस कालोिी,
फ््््डस कालोिी, स्वामी िगर आनद
को िगरपनरषद मे् शानमल नकया
था। रब लोगो् को उम्मीद जगी थी

नक िगरपनरषद मे् शानमल होिे के
बाद उन्हे् हर सुख-सुनवधा नमलेगी,
नजिमे् सीवरेज, पेयजल व अन्य
नवकास काय्घ शानमल है् लेनकि 4
सालो् से यह मामला अटका हुआ
था। िगरपनरषद के पाष्घद इस बारे
कई बार िेराओ् से नमलकर गुहार
लगा चुके थे लेनकि उिकी समस्या
का कोई समाधाि िही् हो रहा था।
अब इि कालोनियो् मे् सीवरेज
लाइि डालिे के नलए प््देश सरकार
द््ारा 24.41 करोड् र्पये मंजूर नकए
है। इि कालोनियो् के लोगो् िे
सोमवार को बीजेपी नजला

काय्ाघलय मे् पहुंचकर नजलाध्यक््
एडवोकेट प््वीण जोड्ा व

मुख्यमंि््ी िायब नसंह सैिी का
आभार व्यक्र नकया।

फतेहाबाद। बीजेपी शजलाधंयकंं का आभार जताते शिशभनंन कालोशनयों के लोग। फोटो: हशरभूिम

रिलाधंयकंं ने सीएम को सौंपा था मांग पतंं
बिा िे् हंि कॉलोनी मे् िीविेज
लाईन व गंिे पानी की रनकािी
की िमस्या को लेकि बीिे किीब
एक महीने पहले कॉलोनीवारियो्
को भाजपा के रजलाध्यक्् प््वीण
जोड्ा को एक मांग पत्् िौ्पा था।
इि मुद््े को गंभीििा िे लेिे हुए
रजलाध्यक्् एडवोकेट प््वीण
जोड्ा ने िीएमओ ऑरफि म्े
प््पोजल भेजकि कॉलोरनयो् म्े

िीविेज लाईन डालने की अपील
की थी। इिके बाि अब इि क््ेत््
मे् िीविेज प््ोजेक्ट को मंजूिी
रमल गई है। उन्हो्ने कहा रक
मुख्यमंत््ी के माग्ािश्ान मे्
हरियाणा िेजी िे प््गरि के पथ
पि अग््िि है औि आने वाले
िमय मे् फिेहाबाि िरहि पूिे
प््िेश मे् रवकाि काय््ो् की गरि
औि िेज होगी।

लोगो् ने
जिलाध्यक्् िोड्ा
व सीएम नायब
सैनी का आभार

िताया

शसरसा। सालमखेडंा मडंशर मामले मंे पकडंे गए आरोपी। फोटो: हशरभूिम

सालमिेडंा हतंयाकांड की िुतंिी
सुलझी, पांच आरोपी तिरफंिार

हरिभूिम न्यूज :कालांवाली

पुनलस िे सालमखेड्ा हत्याकांड की
गुत्थी को सुलझारे हुए पांच
आरोनपयो् को नगरफ्रार कर नकया है।
डीएसपी कालांवाली संदीप धिखड्
िे सोमवार को पि््कार वार्ाघ के
दौराि इसका खुलासा कररे हुए
बराया नक आरोनपयो् िे रंनजशि
घटिा को अंजाम नदया। उन्हो्िे
बराया नक नगरफ्रार नकए गए
आरोनपयो् की जसदीप नसंह निवासी
सालमखेड्ा, हरप््ीर नसंह निवासी
गांव डबवाली, गगिदीप नसंह पुि््
िेहर् नसंह निवासी सालमखेड्ा,
सुखनवंदर निवासी सालमखेड्ा व
हरप््ीर नसंह निवासी चकेनरयां नजला
नसरसा के र्प मे् हुई है, जबनक
पुनलस िे एक आरोपी को पहले ही
नगरफ्रार कर नलया था। डीएसपी
संदीप धिखड् िे बराया नक हरमेल
नसंह पुि्् रामकृष्ण िे पुनलस म्े
नशकायर दज्घ करवाई की 28
नदसम्बर की रार को उसे सूचिा

नमली नक उसके भाई गुरमेल नसंह
का सालमखेड्ा मे् कुछ युवको् के
साथ झगड्ा हो गया है। 

n डीएसपी ने पत््कार िात्ाा म्े
िकया खुलासा, रंशजि के चलते
की थी हत्या

जांच जारी
िूरना रमलने पि वह मौके पि पहुंरा
िो उिे पिा रला रक पुरलि ने उिके

भाई को ओढां अस्पिाल मे् भि््ी
किाया है। हालाि गंभीि होने पि उिे
रिििा िेफि कि रिया गया। इलाज

के िौिान उिके भाई गुिमेल की मौि
हो गई। रशकायि पि पुरलि ने

आिोरपयो् के रखलाफ मामला िज्ा
जांर शुर् कि िी। पुरलि ने

घटनास्थल के रनिीक््ण, िीिीटीवी
फुटेज औि िकनीकी रवश्लेषण व

गुप्ि िूरना के आिाि पि आिोरपयो्
को अलग-अलग स्थानो् िे रगिफ्िाि

कि रलया। प््ािंरभक पूछिाछ मे्
आिोरपयो् ने बिाया रक मृिक िे

उनका पूव्ा म्े रववाि रल िहा था।
इिी िंरजश के रलिे उन्हो्ने एक िाय

होकि युवक को िास््े िे हटाने की
योजना बनाई औि मौका पाकि हत्या

को अंजाम रिया। उन्हो्ने बिाया रक
आिोरपयो् को अिालि मे् पेश कि

पुरलि रिमांड पि रलया जाएगा औि
रिमांड अवरि के िौिान हत्या मे्

प््युक्ि हरथयाि/िािन की बिामिगी
व अन्य िंभारवि िंरलप्ि व्यस्कियो्

की भूरमका की भी जांर की जाएगी।

3500 घरों को तदया
जाएिा कनेकंशन

बीजेपी रजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा ने
फिेहाबाि शहि की रवरभन्न

आऊटि कॉलोरनयां जो िालो् िे
िीविेज लाईन िे वंररि थी्, इन्हे्

अब िीविेज नेटवक्क िे जोडऩे के
प््स््ाव को ििकाि की हाई पावि
कमेटी द््ािा मंजूिी िे िी है। आने

वाले कुछ ही िमय पि हंि
कॉलोनी, स्वामी नगि, कीर्िा नगि,
पुिानी िहिील, डेिा मोहल्ला जैिे

ऐरिया को िीविेज नेटवक्क िे जोड्ा
रिया जाएगा। इन कॉलोरनयो् के

लगभग 3500 घिो् िक िीविेज का
कनेक्शन रिया जाएगा। इन

कॉलोरनयो् म्े िीविेज नेटवक्क के
रलए 200 एमएम डाई, 250 एमएम

डाई, 300 एमएम डाई व 350 एमएम
डाई के रलए किीब 24.41 किोड्

र्पये का बजट पाि रकया गया है।
इिके अलावा शहि की पुिानी

िीविेज लाईन को भी िुर्स्् किने
के रलए अरिरिक्ि मेन होल भी

बनवाए जाना रनि्ाारिि रकया गया
है। छोटी लाईनो् को बड्ा रकया

जाएगा। बाहिी कॉलोनी मे् िीविेज
व पानी रनकािी की िमस्या

लगभग 30 िाल पुिानी है, रजिका
रजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा ने िमािान

किवाने का काम रकया है।

पेड़ो़ की कटाई पर बनाए कानून का विरोध
हरिभूिम न्यूज :टोहाना

राजस्थाि सरकार द््ारा हरे पेड्ो् की
कटाई पर बिाए गए िए कािूि के
नवरोध श््ी नबश्िोई सभा और
नवनभन्ि नबरादरी के लोगो् िे आचाय्घ
स्वामी रामाचाय्घ महाराज के िेरृत्व
मे् टोहािा मे् प् ्दश्घि नकया।
बीडीपीओ काय्ाघलय से प््दश्घि
कररे हुए लोग एसडीएम काय्ाघलय
पहुंचे और िायब रहसीलदार को
प््धािमंि््ी के िाम ज््ापि सौ्पा।
ज््ापि मे् कहा गया है नक राजस्थाि
सरकार िे हरे वृक्् खेजड्ी की कटाई
पर माि्् 1000 र्पये का जुम्ाघिा और
सजा माफी का जो कािूि बिाया है,
वह रक्कसंगर िही् है। 

टोहाना। नायब तहसीलदार को जंंापन देते हुए पंंदिंशनकारी। फोटो: हशरभूिम

वृकंंों को बचाने के तलए कानून बनाने की मांि
उन्हो्ने प््िानमंत््ी िे अनुिोि रकया रक वे हिे वृक््ो् को बराने के रलए एक िख्ि

कानून पारिि किे्। िाथ ही, उन्हो्ने बिाया रक िािु-िंि, रबश्नोई िमाज औि िभी
वग्ा के लोगो् ने 2 फिविी को बीकानेि मे् अरनर््ििकालीन महापड्ाव डालने की
घोषणा की है, रजिे वे टालना राहिे ह्ै, बशि््े उनकी मांगे् पूिी हो्। इि अविि पि

पूव्ा ििपंर िलबीि रबश्नोई, मनोज हनुमान रिंह, ईश््ि बोस््ी, प््िान बलिेव
रिंह, रकिान यूरनयन िे लाभ रिंह िरहि अनेक लोग उपस्सथि िहे।

समाधान शिशिर नागरिकों ने िखीं समसंयाएं, पंंाथरमकता से समाधान के रिए रनिंंेश

अयाल्की मे् मीट व शराब की दुकान बंद करवाने की मांग

हरिभूरम न्यूज :फतेहाबाद

एसडीएम राजेश कुमार िे कहा नक
आमजि की समस्याओ् का
समयबद््, पारदश््ी और प््भावी
समाधाि प््शासि की सव््ोच््
प््ाथनमकरा है। उन्हो्िे स्पष्् नकया
नक समाधाि नशनवर केवल
औपचानरकरा िही्, बल्कक जिरा
और प््शासि के बीच नवश््ास को

मजबूर करिे का सशक्र माध्यम है।
एसडीएम राजेश कुमार सोमवार को

लघु सनचवालय के सभागार म्े
समाधाि नशनवर मे् नशकायरो् की

सुिवाई कर रहे थे। एसडीएम िे
कहा नक सभी नवभागीय अनधकारी
समाधाि नशनवर मे् प््ाप्र नशकायरो्
का प््ाथनमकरा के आधार पर
निवारण सुनिन््िर करे्। 

फतेहाबाद। समाधान शिशिर में नागशरकों की शिकायतें सुनते हुए एसडीएम राजेि
कुमार।  फोटो: हशरभूिम

n समाधान शिशिर जनता और
प््िासन के बीच शिश््ास को
मजबूत करने का सिक्त
माध्यम: एसडीएम

ये रहे मौजूद
इि अविि पि डीएिपी कुलवंि

रिंह, डीआिओ श्याम लाल,
डीडीपीओ अनूप रिंह, िूरना एवं

जनिंपक्क रवभाग के उप रनिेशक
अरमि पंवाि, रडप्टी िीएमओ मेजि

डॉ. शिि िुली, डीईओ िंगीिा
रबश््ोई, डीडब्ल्यूओ रवनोि रावला

िरहि िंबंरिि रवभागो् के अरिकािी
मौजूि िहे।

ये तशकायिें हुई पंंापंि
िमािान रशरवि मे् ज्योरि िानी ने क्ैिि उपराि के रलए रशक््ा रवभाग द््ािा मेरडकल
रबल की अिायगी किवाने, अयाल्की रनवािी बनाििी ने िाशन काड्ा बनवाने, गांव

काजलहेड्ी रनवािी हवा रिंह ने गांव मे् रल िहे अवैि व्यापाि िंबंिी, गांव
अयाल्की रनवािी शीला िानी ने घि के पाि मीट व शिाब की िुकान बंि किवाने,

गांव बनावाली रकिन रंद्् ने स्पीड ब््ेकि बनवाने, भट््् कलां रनवािी िामस्वर्प व
फिेहाबाि रनवािी जया ने पीपीपी आईडी मे् आय कम किवाने, बलवीि ने फिल

खिीफ 2025 का बीमा िावा शीघ्् अनुमोरिि किवाने, वरिष्् नागरिक आत्मा िाम ने
पपीहा पाक्क म्े िाफ िफाई किवाने, िरनयाना रनवािी बार् िाम ने पीपीपी आईडी

मे् आय कम किवाने व िाशन काड्ा बनवाने, झलरनया रनवािी रमेली ने िाशन काड्ा
पुन: बनवाने, ढाणी डूल्ट रनवािी िाजेश कुमाि ने गांव के रफिनी वाली गली का

पानी िीिे जोहड् म्े रगिाए जाने,  ढाणी िांरला के िमस्् रकिानो् ने रपिथला
माइनि मोगा नंबि 88220 िाइट गांव ढाणी िांरला पि पानी लगवाने, भोरडया खेड्ा

रनवािी शमशेि रिंह ने खििा नंबि 307 िे कब्जा छुड्वाने, ढाणी भोजिाज रनवािी
ओम प््काश ने बाबा िणिीि िाइि रमल भूना के रखलाफ कानूनी काि्ावाई किने,

भट््् रनवािी पंकज गग्ा ने हुडा िेक्टि की लाइट ठीक किवाने की रशकायि िखी।

बचंंी के साि टोना-टोटका
करने पर हुआ हंिामा

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

शहर के नशव चौक क््ेि्् म्े एक बच््ी
के साथ टोिा-टोटका करिे को लेकर
लोगो् िे हंगामा कर नदया। लोगो् का
कहिा है नक पड्ोस मे् रहिे वाली एक
मनहला बच््ी को अपिे घर ले गई और
कनथर रौर पर उससे गद््े के िीचे से
चाबी उठवाकर राला खुलवािे लगी।
इस दौराि उसिे बच््ी का मुंह भी
पकड् नलया। रभी बच््ी के पनरवार
वाले वहां पहुंच गए और उसे अपिे
साथ घर ले गए। बच््ी डरी हुई थी।
पनरवार के पूछिे पर उसिे पूरी घटिा
बराई। इसके बाद पनरवार के लोग

मनहला के घर गए और हंगामा नकया।
मनहला िे माफी मांगरे हुए कहा नक
वह आगे से ऐसा िही् करेगी। 

आरोप के बाद मांिी माफी
लोगो् ने आिोप लगािे हुए कहा रक

मरहला को ऐिा टोटका किने के
रलए रकिी बाबा ने कहा था। हालांरक

परिजनो् व आिपाि के लोगो् द््ािा
िोष जिाने पि मरहला ने माफी भी
मांग ली। मरहला ने कहा रक उििे
गलिी हो गई, भरवष्य मे् ऐिा नही्
होगा। बच््ी के रारा ने बिाया रक
मरहला की बेटी मंिबुर््ि है। उन्हे्

पिा रला है रक उिी को ठीक किने
के रक््ि मे् रकिी बाबा की बािो् म्े

आकि उिने ऐिा रकया। 

अतनयंतंंिि टंंक दुकान में
घुसा, छि व दीवारें तिरी

हरिभूिम न्यूज :रिििा

निकटवर््ी गांव बाजेकां मे् एक
अनियंन््िर ट््क दुकाि मे् जा घुसा।

हादसे मे् चालक
को मामूली चोटे्
आई है जबनक
दुकाि की छर व
दीवारे् टूट गई।
ग््ामीणो् िे ट््क
चालक को बाहर

निकाला और उपचार के नलए
अस्पराल मे् पहुंचाया। टक््र इरिी
जबरदस्् थी नक ट््क दुकाि के भीरर
करीब 20 फीट रक घुस गया, नजससे

दुकाि की छर और मुख्य ढांचा पूरी
ररह से क््नरग््स्् हो गया। हादसे का
कारण धुंध और ट््क मे् रकिीकी
खराबी बराई जा रही है। ग््ामीणो् िे
रुरंर मौके पर पहुंचकर चालक को
बाहर निकाला। ट््क चालक अजय
कुमार, जो राजस्थाि से सामाि
लादकर नहसार रोड की ओर जा रहा
था, उस समय पूरी ररह होश मे् िही्
था। होश आिे पर अजय िे बराया नक
भारी धुंध और रेज रफ्रार के कारण
वह वाहि पर नियंि््ण खो बैठा। उसिे
दावा नकया नक ट््क का एक पैडल फ््ी
हो गया था और दूसरा पैर नफसल
गया, नजससे यह दुघ्घटिा हुई। 

ट््क दुकान के
भीतर करीब
20 फीट तक

घुस गया

सिरिा। हरियाणा िोडवेज रिििा
रडपो िांझा मोर्ाा ने ििकाि की
नीरियो् पि िोष जिाया। िांझा मोर्ाा
द््ािा बैठक कि 19 रििंबि 2025 के
परिपालना मे् िीरनयि जूरनयि के
रलए एक मांग पत्् रिया गया था,
लेरकन 5 जनविी 2026 िक रिििा
रडपो के अरिकारियो् द््ािा इि पि
कोई िंज््ान नही् रलए जाने पि

नािाजगी जारहि की। बैठक मे् रडपो
प््िान िंिबीि कड्वाििा,  पृथ्वी
रिंह राहि, रिछपाल,िुिेन्द््
रनिारणयां, निेश, कुलिीप पाबड्ा,
रमनलाल स्वामी आरि मौजूि थे।
कम्ारािी नेिाओ् ने रेिावनी िेिे हुए
कहा रक अगि इिके बाि भी
काि्ावाई नही् हुई िो 13 जनविी को
बैठक आयोरजि की जाएगी। 

रोडवेज सांझा मोचंाा ने सरकार 
की नीतियों के तिलाफ जिाया रोष

शहर में कोलंड डे की संथिति बन रही, अतिकिम िापमान 17 तडगंंी पहुंचा, आज से रातंंि के िापमान में तिरावट की संभावना



र््ी के मौसम मे् पौधो्
की िृव् ्द की रफ्तार
धीमी पड जाती है।

ररअसल, सर््ी के वरनो् म्े गम््ी या
बरसात की तुलना मे् पौधो् को ज्यारा
रेखभाल की जर्रत होती है।
तापमान और धूप कम होने की िजह
से पौधो् को पानी की भी कम जर्रत
महसूस होती है। उन्हे् अगर वरन मे्
एक बार पानी रे वरया जाए, तो
उनकी वमट््ी मे् नमी बनी रहती है।
अगर इनमे् पानी की माि््ा ज्यारा हो
जाए या इन्हे् कई वरन तक वबना पानी
के रखा जाए, तो पौधे सूखने लगते
है्, सूखकर मुरझा सकते है् और कई
बार पौधे नि््  भी हो सकते है्।
ररअसल, ठंड के वरनो् मे् बालकनी
या शेड मे् रखे पौधो् को कम धूप
वमलती है। कम
धूप के कारण उन्हे्
कम पानी की
जर्रत होती है। 
होती है कि पानी
की जरंरत: जब
पौधो् को प््काश
वमलने की अिवध
कम हो जाती है,
तो पौधो् मे् होने िाली प््काश
संश्लेषण के अलािा रूसरी जैविक
प््व््कयाएं धीमी हो जाती है्। सव्रसयो् मे्
वरन का छोिा होना, कम रोशनी और
ठंडे तापमान के कारण पौधो् मे्
िाष्पोत्सज्सन भी कम होता है और
घर के भीतर रखे पौधे पानी ज्यारा
नही् सोखते ह्ै। उनकी व््कयाएं धीमी
पड् जाती है्। अगर ठंड ज्यारा हो रही
है तो उनको पानी रेने का तरीका भी
उसी के अनुकूल होना चावहए। 
वातावरण का रखें धंयान: गाड्सन

एट्सपट्स्स के अनुसार जहां हम रहते
है्, िहां की जलिायु, मौसम, िहां
आने िाली धूप, तापमान और
आद्स् ्ता के आधार पर ही यह
वनध्ासवरत होता है वक पौधो् को इस
सीजन मे् वकतनी बार और वकतना
पानी रेना चावहए? ज्यारा प््ाकृवतक
नमी और ठंडे तापमान िाले

िातािरण मे् पौधो्
को कम पानी रेना
चावहए। लेवकन जो
लोग ज्यारा ठंड के
वरनो् म्े अपने घर के
भीतर हीिर चलाते
है्, उनके पौधो् के
पानी की जर्रत
शुष्क िातािरण के

कारण अलग तरह की होती है। इस
तरह हर पौधे की जर्रत अलग-
अलग तरह की होती है और उनकी
पय्ासिरणीय पवरक्सथवतयो् के आधार
पर ही उन्हे् पानी रेने की भी जर्रत
होती है। भले ही सव्रसयो् के मौसम मे्
पौधे सुप्त अिस्था मे् होते है्, इसके
बािजूर उन्हे् अपनी भोजन बनाने
की प््व््कया के वलए पानी की जर्रत
तो होती ही है। पानी की बरौलत ही
पौधे जीवित रहते है् लेवकन ज्यारा
पानी रेने से िो नि्् होने लगते ह्ै।

इसवलए अगर आपके गाड्सन मे् लगे
पौधे की पव््तयां भूरे रंग की हो गई हो्
या उनकी पव््तयां झड गई हो् तो भी
थोड्ी माि््ा मे् उन्हे् पानी चावहए होता
है। उन्हे् हाइड््ेि रखने से िो पौधे
आने िाले वरनो् म्े बचे रहे्गे। 
इन बातों का रखें धंयान: सर््ी के
वरनो् मे् अपने पौधो् को पानी रेने के
वलए कुछ बातो् का ध्यान रखे्।
4जब ज्यारा ठंड हो यानी जब

तापमान 4 वडग््ी से नीचे चला
जाए, तो पौधो् को अवधक पानी
न रे्। 

4जहां तक संभि हो सुबह के
समय पानी रे् तावक पौधो् को
पानी को अिशोवषत करने और
राव््ि के समय ठंड से बचने का
सुरि््ा किच वमल सके।

4सर््ी के मौसम मे् पौधो् को रात
के समय कभी पानी न रे्। इससे
पानी जडो् मे् जमा हो जाता है
और पौधो् मे् सडन, कीडे और
फंफूर हो जाती है्। 

4सर््ी मे् िािर ि्ैक मे् अगर ज्यारा
ठंडा पानी हो, तो उसकी बजाय
ताजा, भूवमगत जल रेना चावहए।

4अपने पौधो् को धूप की जर्रत
पर ध्यान रे्। पव््तयो् और पौधे की
धुलाई करती रहे्। a
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ज कॉरपोरेि सेट्िर मे् िक्फलोड
इतना अवधक बढ् चुका है वक
इसका असर मे्िल हेल्थ पर भी

पड्ने लगा है। ऑवफस स्ट््ेस से न वसफ्फ
प््ोडक्टिवििी कम होती है, मे्िल हेल्थ के साथ
वरश्तो् पर भी नेगेविि असर पड्ता है। ऐसे म्े
अपनी मे्िल हेल्थ का ख्याल रखना उतना ही
जर्री है, वजतना ऑवफस मे् अपनी वजम्मेरारी
वनभाना। आप कुछ सरल आरते् अपनाकर
अपना स्ट््ेस वनयंव््ित कर सकती है्।
हेल्दी र्टीन बनाएं
वरन की शुर्आत रोजाना तय समय पर करे् और एक बैले्स
र्िीन अपनाएं। वनयवमत समय पर उठना, वनव््शत समय पर
खाना और सोना  शरीर और मन रोनो् को क्सथरता रेता है।
इससे आपका मानवसक तनाि भी कम होता है।
पय्ासप्त मात््ा मे् पानी नपएं
वडहाइड््ेशन शरीर मे् थकान, वचड्वचड्ापन और ध्यान की
कमी बढ्ाता है। ऑवफस म्े
काम करते हुए हर एक-डेढ् घंिे
मे् पानी पीने की आरत डाले्।
यह स्िास्थ्य के वलए जर्री है।
इससे स्ट््ेस भी कम होता है।
अच्छा स्लीप 
र्टीन अपनाएं

सात-आठ घंिे की नी्र मे्िल
हेल्थ के वलए जर्री है। सोने से
पहले स्क््ीन िाइम कम करे्,
कैफीन से बचे् और शांत िातािरण मे् सोएं। अच्छी नी्र
तनाि को काफी कम करती है।
डीप ब््ीनदंग-माइंडफुलनेस प््ैस्कटस करे्
पांच से रस वमनि की गहरी सांस लेने की तकनीक या
माइंडफुलनेस एट्सरसाइज तुरंत तनाि कम करती है,
इससे वरमाग शांत रहता है। ऑवफस के बीच मे् भी रो वमनि

का ‘ब््ीवरंग ब््ेक’ काफी असररार होती है।
हेल्दी कोनपंग मैकेननज्म अपनाएं
स्ट््ेस के समय ओिरईविंग, गुस्सा या सोशल मीवडया मे् डूबे
रहना क्सथवत को और खराब करता है। इसकी जगह छोिे
ब््ेक ले्, िॉक करे्, पसंरीरा संगीत सुने् या वकसी आत्मीय
और भरोसेमंर सहकम््ी से अपने मन की बात करे्।

फेवरेट एस्कटनवटी करे्
वसफ्फ काम से मानवसक थकान बढ्ती
है। िीके्ड पर या काम के बार अपनी
पसंर की गवतविवधयां जैसे स्पोट्स्स,
म्यूवजक, आि्स, रीवडंग या पवरिार के
साथ समय वबताना, मन को वरफे््श
करती है् और बन्सआउि से बचाती है्।
वक्क-डे म्े छोटे बे््क ले्
लगातार कई घंिो् तक काम करने से

वरमाग थक जाता है, प््ोडक्टिवििी कम होने लगती है। हर
साठ से नज्बे वमनि मे् रो-तीन वमनि का छोिा ब््ेक ले्, खड्े
होकर स्ट््ेच करे्, थोड्ा चले् या गहरी सांस ले्। यह माइक््ो-
ब््ेट्स मानवसक ऊज्ास को री-सेि करते ह्ै, आपके मानवसक
तनाि के प््भाि को भी काफी कम करते ह्ै। a

(फोलंटिस हेलंथकेयर, लिलंिी के साइलकएलंंिसंट 
डॉ. आलंंसक जोिी से बातचीत पर आधालरत)

स

जब ऑलिस मे् बढ्ने लगे क्ट््ेस

स नए रौर मे् प््ोग््ेवसि होने का अथ्स मन की
करने और कुछ अलग तरह के खुलेपन को
जीने के अंराज से जोडकर रेखा जाता है।

ऐसे मे् कई बार प््गवतशीलता संग अहंकार का
भाि भी जुड जाता है, वजससे मन ही नही्, जीिन
भी कई उलझनो् मे् वघर जाता है। यही िजह है वक
पस्सनल स्पेस को मनचाहे ढंग से जीने और
प््ोग््ेवसि होने की राह मे् कुछ गलवतयो् से बचना
जर्री है। आज के रौर मे् मवहलाओ् को सजग-
सशट्त व्यक्टतत्ि बनाने की राह पकडने के मोच््े
पर भी सोच-समझकर डिना होता है। यह समझ,
वसफ्फ ऊज्ास ही नही् बचाती है, वरशाहीन भी नही्
होने रेती। अवभमान के घेरे मे् लाने के बजाय
मानिीय अनुभूवतयो् से जोडे रखती है। मवहलाओ्
को समझना होगा वक यह संतुलन ही सही मायने
मे् स्ितंि्् और प््भािी अव््सत्ि गढने जैसा है।
प््ोग््ेवसि पस्सनावलिी के वलए हर आयुिग्स की मवहलाएं कुछ
बाते् जर्र अमल मे् लाएं- 
भाषा की सभ्यता ना भूले्
वचंतनीय है वक प््ोग््ेवसि होने के नाम पर अब बहुत से लोग
भाषाई मय्ासरा को भूल जाते है्। अवभव्यक्टत की आजारी की
रुहाई रेते हुए अजब-गजब भाषा बोलने लगते है्। उपहास
उडाने िाले अपमानजनक शज्र घर-पवरिार मे् भी बोले-
सुने जा रहे है्। तकलीफरेह है वक रील िीवडयो से लेकर
आम वजंरगी तक मवहलाएं भी अभद्् शज्रो् का धडल्ले से
इस््ेमाल कर रही है्। असभ्य शज्रो् का यह घेरा मॉडन्स ट््े्ड
या प््ोग््ेवसि होने के नाम पर कस रहा है। वजसके चलते
पॉवजविि सोच और सधे व्यक्टतत्ि के मायने ही गुम हो रहे
है्। प््ोग््ेवसि होने के नाम पर असभ्य भाषा बोलने से बचे्।
प््गवतशील बनने के वलए नकारात्मक शज्रो् की
आिश्यकता नही् होती। न ही वकसी का अपमान या उपहास
करने की। अच्छे और सधे शज्रो् मे् भी विरोध जताया जा
सकता है। वकसी बात की वशकायत की जा सकती है। हंसी-
मजाक करने के वलए भी असभ्य भाषा की जर्रत नही्

होती। न ही अपना र्तबा वरखाने के वलए नकारात्मक भाषा
बोलना जर्री है। अपने शज्रो् को लेकर सजग रहना,
इंप््ेवसि पस्सनावलिी का सबसे अहम पहलू है। इसीवलए
भाषा की सभ्यता कभी ना भूले्।   
जुड़ाव और बंधन का फक्क समझे्
हर परंपरागत चीज बंधन नही् है। कामयाबी की खुशी अपनो्
के साथ और बढ जाती है। हर मामले मे् ही बडो् की

समझाइशे् पुरानी सोच नही् होती है्। अवभभािको् की सहज
रोक-िोक जीिन की जद््ोजहर के प््वत सजग करने िाला
स्नेह भी माना जा सकता है। मौजूरा रौर मे् हर जुडाि को
बंधन मानने की सोच बढ रही है। छोिी-छोिी बातो् के प््वत
भी स्िीकाय्सता नही् वरखती। तकलीफरेह है वक यह बत्ासि
बहुत-सी गलवतयां करने के रास््े खोलने िाला सावबत
होता है। यह न भूले् वक अपनो् के साथ सधा-सा गठजोड
खुर आपके ही जीिन को सही वरशा रेता है। आपका
आत्मविश््ास बढाता है। अनुभिी अपनो् का माग्सरश्सन सही
वनण्सय ले पाने की बुवनयार बनाता है। 
नवश््ास हो, अंधनवश््ास नही्
यह हैरान ही नही् बेहर परेशान करने िाली बात है वक आज
सजग-वशव््ित युिवतयां आपरावधक मामलो् मे् ज्यारा फंस
रही है्। कही् अपने अवतिारी बत्ासि के कारण खुर अपराध
की राह पकड रही है् तो कही् अंधे विश््ास के कारण रूसरो्
के वबछाएं जाल मे् फंस रही है्। ऐसे मे् रूसरो् पर आंख मूंर
कर यकीन करने को सही मायने मे् प््गवतशील होना तो नही्
कहा जा सकता। आधुवनकता के नाम पर वबना जाने-समझे
वलि इन वरश्तो् मे् ऐतबार कर जान गंिाने िाली युिवतयां हो्

या िैिावहक जीिन को सही ढंग से जाने, वजए वबना खावरज
कर रेने िाली बेवियां। न तो अपनी पूि्ासग््ह भरी सोच पर
विश््ास करना सही होता है, ना ही वबना रावयत्िबोध िाले
वरश्तो् को जीना। इस बात को हम समझे् वक आपसी विश््ास
के वबना पवरिार और समाज नही् चल सकता। पवरवचतो्-
अपवरवचतो् का अनकहा-सा भरोसा ही तो पूरे पवरिेश को
जोडता है। a

आ

कॉरपोरेट ऑलफसेस में वकंक िोड इतना बढं चुका है लक मलहिाएं री इससे अछूती नहीं
हैं। बढंे हुए वकंक िोड की वजह से वे मेंटि संटंंेस में रहती हैं, इसका असर इनकी

मेंटि हेलंथ पर पडंता है। इससे वलंकिंग वूमेन कैसे बचें, बहुत जरंरी सिाह।  

इ

नननकता चौहान
वन्कि्ग वूमेन

आज हर कोई पंंोगंंेलसव कहिाना चाहता है, यह री चाहता है लक वह पॉलजलटव पसंभनालिटी
पाए। यह एक अचंछी बात है, िेलकन इसके लिए अपनी खूलबयों के साथ अपनी सीमाओं

को री समझें। ऐसा वंयवहार न करें, लजससे िोग हटंभ फीि करें। आप अपने सधे वंयकंकततंव
के साथ अपना वंयवहार, अपनी राषा शािीन रखें। सोच पॉलजलटव रखें। अपनी अटंंैकंकटव-

पंंोगंंेलसव पसंभनालिटी के लिए आप और कौन से गुण अपनाएं, जालनए।

रोहतक, मंगलवार 
6 जनवरी 2026

सल्दसयो् म्े पौधो् को कब-लकतना पानी दे्

पौधों को पानी की जरंरत हर मौसम में होती है। िेलकन इसकी मातंंा तापमान और
धूप की अवलध पर लनरंभर करती है। जरंरत से कम या जंयादा पानी देने पर पौधे

मुरझा सकते हैं। सदंंी के मौसम में कैसे-लकतना पानी दें, यहां बता रहे हंै। 
िर सीजन म्े क्सकन के
र्खेपन, रैशेज, डल हो जाने
से अवधकतर मवहलाएं परेशान

रहती है्। ऐसे मे् बॉडी बिर, लेिेस्ि ऑप्शन
के र्प म्े क्सकन केयर का सबसे इफेक्टिि
र्प सामने आया है। गाढ्ी, स्मूर और प्लस
िेट्सचड्स यह क््ीम त्िचा मे् गहराई तक
जाकर उसे मॉयश््राइज और हाइड््ेशन का
डोज रेती है। ऐसा इफेट्ि कोई नॉम्सल
मॉयश््राइवजंग क््ीम नही् रे सकती। इसे
लगाने से क्सकन वसल्की, लचीली और नम
रहती है, वजससे उसमे् ग्लो नजर आता है। 
कंया करता है बॉडी बटर: बॉडी बिर क्सकन
को वडहाइड््ेशन से बचाता है। इसके इस््ेमाल
से क्सकन के भीतरी वहस्से मे् नमी पहुंचती है
और विकती भी है। नमी के अभाि मे् क्सकन

की बाहरी सतह की सेल्स
सूख कर वसकुड्ने लगती
है्। इसके बार क्सकन की
भीतरी लेयस्स का भी यही
हाल होने लगता है। क्सकन
संिेरनशील बनने लगती है
और इसम्े झुव्रसयां और
वसलििे् पड्ने लगती है्।
इसकी िजह से त्िचा की
प््ी-मैच्योर एवजंग,
इंफेट्शन, कै््क और ड््ाई
क्सकन जैसी समस्याएं होने लगती है्। अच्छी
गुणित््ा िाला बॉडी बिर क्सकन सेल्स के
वनम्ासण की प््व््कया को भी तेज करता है।
इसमे् मौजूर सामग््ी क्सकन को वििावमन,

वमनरल्स और एंजाइम्स
से पोषण रेती है। सनबन्स,
रैशेज, सोरायवसस,
एक्टजमा जैसी क्सकन
प््ॉज्लम्स मे् आराम
वमलता है। कोहनी और
एव्डयो् जैसी कठोर त्िचा
िाले वहस्सो् को भी बॉडी
बिर के प््योग से इंप््ूि
वकया जा सकता है। कई
तरह के नट्स और

सीड्स इन्हे् एंिी ऑट्सीडे्ि और एंिी
इंफ्लेमेिरी गुण रेते है्। 
ऐसे करें यूज: बॉडी बिर भी मॉयश््राइजर
की तरह ही इस््ेमाल वकया जाता है। इसे पूरे

शरीर पर लगाया जा सकता है। नहाने के
बार, शरीर को तौवलए से थपथपा कर सुखा
ले् और वफर बॉडी बिर लगा ले्। इसका
इस््ेमाल आप हो्ठ, नाखून और बालो् पर भी
कर सकती है्। 
तरह-तरह के बॉडी बटर: बाजार मे् कई
तरह के बॉडी बिर वमलते है्। आप अपनी
पसंर से कोई भी यूज कर सकती है्।
लिया बटर: अफ््ीकन वशया ट््ी के फल से
बनाया गया यह बॉडी बिर, स्ट् ्ॉन्ग
मॉयश््राइजर है और क्सकन को मखमली
लुक रेता है। इसमे् फैिी एवसड होता है,
वजसमे् सुपर एंिीऑट्सीडे्ि गुण होते है्।
कोकोआ बटर: इनमे् कोकोआ बीन का
एवडबल फैि होता है। यह वििावमन-ई से
समृद्् होता है। इसके प््योग से क्सकन को
अच्छा हाइड््ेशन वमलता है और क्सकन की
सूवरंग होती है। a

(बंयूटीलियन अनुलिता पाि से
बातचीत पर आधालरत)

अंजू जैन

स्सकन केयर

विं
यूज करे् बॉडी बटर

क्ककन बनी रहेगी सॉफ्ट

अनु
गाड्सननंग

डॉ. मोननका िम्ास  
कवर स्टोरी बनाएं पॉनजनटव पस्सनानलटी

आप चाहती है् फक पॉफजफटव पस्सनाफिटी पाएं तो इसके
फिए अपनी खूफबयो् के साथ अपनी सीिाओ् को
सिझना भी जर्री है। फवचार हो् या व्यवहार, फकसी के
फदि को ठेस पहंुचाना आपको िजबूत नही् बनाता।
दूसरो् का िजाक उड़ाने की प््वृफ् ्ि का आपके

आत्िफवश््ास से कोई िेना-देना नही् होता। देखने िे्
आ रहा है फक सोशि िीफडया कंटे्ट से िेकर सड़क
तक बहुत सी िफहिाएं, घिंड को ही कॉस्फिडे्स सिझ
रही है्। बहुत सी युवफतयो् िे् दूसरो् के फवचारो् का
सम्िान करने की सोच से दूरी बढ रही है। ‘िै् ही सही
हूं’ की सोच स््््ी-पुर्ष फकसी के फिए सही नही् कही
जा सकती। पॉफजफटव पस्सनाफिटी के बहुत से अच्छे
गुणो् िे् फ्िेस्कसफबफिटी और एडॉस्टटफबफिटी दोनो् ही
अहि और जर्री गुण है्। फदनचय्ास िे् सहज
क्वीकाय्सता और सिझ भरे व्यवहार से जुड़ी ऐसी बाते्,
आपकी भावनाएं भी बदिने िगती है्। िन और जीवन
दोनो् पॉफजफटव बनने िगते है्।

ऐसे बनेगी पस्सनाललटी
अट््ैक्टटव-प््ोग््ेलसव

स्ट््ेस मैनेजमे्र एक स्ककि है, फजसे फनरंतर अभ्यास से िजबूत फकया जा सकता है। यफद ऑफिस
क्ट््ेस िगातार बढ् रहा है, आपकी पस्सनि िाइि को प््भाफवत कर रहा है तो िे्टि हेल्थ एक्सपट्स
से सिाह िे्। काि के साथ-साथ अपने िन का भी ध्यान रखना आज के कॉरपोरेट वल्ड्स िे् सििता
और बेहतर जीवन का िूि िंत्् है।

एक्सपर्ि से करे् कंसल्र

र््ी के मौसम मे् भूख बढ्ने, कम
एक्टिवििी करने और फैिी चीजे्

खाने को कई लोगो् का िेि बढ्ने लगता है।
ऐसा आपके साथ ना हो, इसके वलए आपको
अपने खान-पान पर ध्यान रेना होगा। इससे
बचने का सबसे बेहतर उपाय यही है वक
शुर्आत से ही हेल्री डाइि लेने की आरत
डाले् और तले-भुने फूड्स से परहेज करे्।
जहां तक संभि हो बाहर खाने से बचे्। घर
का बना ताजा भोजन ही करे्।
संतुलित आहार िें: यवर आप इस मौसम मे्
भी स्ियं को वफि और अपने िजन को
वनयंव््ित रखना चाहती है्,
तो अपने आहार पर
विशेष ध्यान रेना जर्री
है। वरन की शुर्आत
अकसर चाय से की जाती
है, लेवकन खाली पेि चाय
पीने से कई लोगो् को गैस की समस्या हो
जाती ह।ै इसवलए चाय पीने से पहले एक-रो
कप पानी अिश्य पीना चावहए। इसके साथ
मखाना, नट्स, आिा या ओट्स के वबस्कुि
ले सकती है्। नाश्ते मे् बेसन या राल का
चीला लेना बेहतर होता है। रवलया और

वकनोिा भी ले सकती ह्ै। इसके
अलािा पनीर, रूध, छाछ और अंडा
भी वलया जा सकता है। सुबह के
नाश्ते मे् प््ोिीन की माि््ा अवधक होनी
चावहए। नाश्ते के बार सुबह 10 से 11
के बीच मे् सेब या पपीता जैसे फल
लेना फायरेमंर होता है। रोपहर और
रात के खाने मे् हेल्री अनाज अपने
भोजन मे् जर्र शावमल करे्। बाजरा,

मक््ा की रोिी,
ब््ाउन राइस, राल, मौसमी
सक्जजयां, रही और सलार
जर्र खाएं। इसके साथ ही
बाजरे की वखचड्ी भी ले
सकती ह्ै। यह बहुत ही

पौव््िक होती है और इसमे् वििावमन, वमनरल
और फाइबस्स भरपूर माि््ा मे् होते ह्ै। रात का
भोजन सोने से कम से कम रो घंिे पहले कर
लेना चावहए। रात के खाने म्े सूप अिश्य ले्।
इसके अलािा सोने से पहले रूध भी वलया
जा सकता है। बहुत अवधक गम्स खाना खाने

से भी बचना चावहए, ट्यो्वक अत्यवधक गम्स
खाने से भोजन की नली पर इसका बुरा असर
पड्ता है। इससे मंुह मे् छाले भी पड् जाते है्।

तिा-भुना न खाएं: ठंड के मौसम मे् तला-
भुना खाने का मन बहुत करता है। जैसे
समोसा, कचौरी, छोले-भिूरे, आलू, गोभी
और बथुआ के परांठे खाने मे् तो बहुत
स्िावरि्् लगते है्, लेवकन इनके अवधक सेिन
से िजन बढ् सकता है। िजन बढ्ाना तो
बहुत आसान है, जबवक उसे कम करना
उतना ही कवठन होता है। इस तरह के भोजन
मे् कैलोरी की माि््ा बहुत अवधक होती है
जबवक इस मौसम म्े हमारी शारीवरक
गवतविवधयां बहुत कम होती है्। इसका
पवरणाम यह होता है वक शरीर मे् फैि जमा
होने लगता है। एक व्यक्टत को महीने मे् तेल
और घी वमलाकर आधा लीिर से अवधक
सेिन नही् करना चावहए। इन चीजो् का
ज्यारा उपयोग करने से कोलेस्ट््ॉल बढ् जाता
है। वरन और रात के भोजन को वमलाकर कुल
रो चम्मच तेल का उपयोग करना ही बेहतर
होता है। a

पंंसंंुलत: संधंया रानी

अगर इस मौसम में आपका वजन बढं रहा है, तो ऐसे मंे आपको
अपने खान-पान पर धंयान देने की जरंरत है। इसके लिए अपनी

डाइट में आप कंया-कंया शालमि कर सकती हैं, जालनए।

स
डॉ. स्वप्ना चतुव््ेदी

सीननयर डाइटीनियन, एम्स-नदल्ली 

डाइट एडवाइस

ऐसे वेट रहेगा कंट््ोल

रेग्युलर करे् एक्सरसाइज
सर्दियो् मे् अपने को हेल्दी, फिट रखने के फिए फनयफित र्प से
एक्सरसाइज करना बेहद जर्री है। ठंड से बचने के फिए अगर
आप बाहर जाकर वॉक या एक्सरसाइज नही् कर सकती है्, तो
घर के अंदर ही योगा, प््ाणायाि और कुछ हल्की एक्सरसाइज
जर्र कर सकती है्। इससे एक तो थकान और आिस से बच
सकती है् और आपका िूड भी अच्छा रहेगा।



खबर संक््ेप

रिशेष उपलब्धध हारसल करने
िाले 8 तक करे् आिेदन 
सिरिा। लजला के लवशेर
उपलस्बध हालसल करने वाले
अलधकालररो् व कम्ाचालररो् को
गणतंत्् लिवस के उपलक्््र मे्
आगामी आगामी 26 जनवरी को
सम्मालनत लकरा जाएगा। उपारुस्त
शांतनु शम्ाा ने बतारा लक संबंलधत
लवभाग पात्् अलधकालररो् व
कम्ाचालररो् के नाम लनध्ाालरत
प््ोफाम्ाा के साथ आगामी 08
जनवरी तक उपारुस्त कार्ाालर मे्
लभजवाएं। उन्हो्ने बतारा लक पात््
अलधकारी व कम्ाचारी को प््ोफाम्ाा
अनुसार अपना नाम, लपता का
नाम, जन्मलतलथ, एड््ेस, मोबाइल
नंबर, ई-मेल आईडी, कार्ाक््ेत्् व
हालसल उपलस्बधरो् की जानकारी
िेनी होगी। कमेटी द््ारा प््ाप्त
आवेिनो् की जांच के उपरांत
अंलतम सूची हलरराणा सरकार को
भेजी जाएगी।

स्क्््प ि नकदी चोरी क्
दो आरोपी रगरफ्तार
सिरिा। पुललस ने थ्िे््प का सामान
व एक लाख 80 हजार की नकिी
चोरी की वारिात के िो आरोलपरो्
को काबू लकरा है। सीआईए लसरसा
प््भारी ने बतारा लक थ्काउट चौक
शहर लसरसा क््ेत्् म्े स्थथत सत्रम
एंटरप््ाइजेज के माललक ने पुललस
को िी लशकारत मे् बतारा लक बीती
24 लसतंबर 2025 की रात को
थ्काउट चौक मे् स्थथत अज््ात
रुवको् ने िुकान का ताला तोडक़र
थ्िे््प का सामान व एक लाख 80
र्पए की नकिी चोरी की वारिात
को अंजाम िेकर मौका से फरार हो
गए थे। लशकारत के आधार पर थाना
शहर लसरसा मे् चोरी का मामला िज्ा
कर जांच सीआईए लसरसा को सौ्पी
गई थी। जांच के िौरान सीआईए
लसरसा की एक पुललस टीम ने गश्त
के िौरान महत्वपूण्ा सूचना के
आधार पर कार्ावाई की।

रोहतक, मंगलिार 6 जनिरी 2026
11रसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

विभागीय लापरिाही के चलते सांस लेना हुआ दुभर

उफन रहे िीवर, असिकासरयो् ने
कागजो् में सनपटाया, िोगो् में रोष
हरिभूरि न्यूज :रिििा

शहर के वाड्ा नंबर एक मे्
जनथ्वाथ्थ्र लवभाग की लापरवाही
के कारण हालात नारकीर बने हुए
है्। आलम रह है लक जगह-जगह
सीवरेज ओवरफ्लो होकर बह रहे
है् और लोग बिबू की वजह से
सांस भी नही् ले पा रहे ह्ै। हालांलक
लोगो् द््ारा पोट्ाल पर िज्ा करवाई
गई लशकारतो् को लबना काम लकए
है् लनपटारा जा रहा है। 

लवभाग के लखलाफ थ्थानीर
लोगो् म्े भारी रोर है। थ्थानीर लोगो्
ने पस्बलक हेल्थ लवभाग के पोट्ाल
पर िालखल की गई लशकारतो् को

लवभाग के जेई, एसडीओ,
एस्सईएन कागजो् मे् ही लनपटा िेते

है। एक ही लशकारत बार-बार
िालखल की जाती है। मजाल है लक

पस्बलक हेल्थ लवभाग की ओर से
कोई सीवरमैन लाइनो् की सफाई
करे्? रा चै्बर की सफाई करे्। 

जबलक लवभाग के पास
अलतआधुलनक सुपर शॉकर मशीने्
है। लवभागीर अलधकालररो् की ओर
से पहले चत््रगढ्पट््ी रेलवे
फाटक के लनकट पाइप लाइन को

लशफ्ट करने का बहाना बनारा
गरा। लेलकन काम पूरा होने के बाि
भी हालात मे् कोई बिलाव नही्
आरा है। न जाने लवभागीर
अलधकालररो् को लकसका
वरिहस्् प््ाप्त है लक उन्हे् पस्बलक
की लशकारते् न सुनाई पड्ती है
और न लिखाई पड्ती है?

सिरिा। चतंंरगढं पटंंी में ओवरफंलो सीवरेज। फोटो: हसरभूसर

n बार-बार अवगत कराने पर भी
िरािान नहीं, गसलयों की
हालत बद िे बदतंंर रवभाग की ओर से पल्बलक को टोलफ््ी नंबर रदरा गरा है। इसकी उपभोत्ता को

पावती भी दी जाती है। साथ ही पोट्यल के माध्रम से रह रिकारत संबंरधत जेई,
एसडीओ, एत्सईएन और एसई के पास पहुंचती है। आश््र्यजनक है रक रबना
समस्रा का समाधान रकए ही कागजो् म्े समाधान दि्ाय रदरा जाता है।
चत््रगढ्पट््ी मे् उफान मारते सीवर की समस्रा को लेकर स्थानीर रनवासी
इंद््जीत की ओर से 26 अगस्् को रिकारत संख्रा 937243 दज्य करवाई गई थी।
अरधकारररो् ने कागजो् म्े ही इसका समाधान कर रदरा। इस बारे उच््ारधकारररो्
को सूरचत करने पर 30 रसतंबर को पुन: रिकारत संख्रा 957493 दज्य कर डाली
गई लेरकन समस्रा का आज तक कोई समाधान नही् रकरा और इसे भी कागजो्
मे् रनपटा रदरा गरा। जबरक चत््रगढ्पट््ी मे् गली राजू एमसी वाली व साथ
लगती गरलरो् की हालत बद से बदत््र हो चुकी है।

समाधान किए किना ही िागजों में समाधान दरंाा कदया

प््वचन आॅस्ट््ेसिया गए स्वामी ध्यान प््ेमानंद का अप््वािी भारतीयो् ने सकया िम्मान

भागदौड़ भरी जिंदगी मे़ सत़संग और भक़ति मन
को क़थिर करने का माध़यम : थ़वामी ध़यान प़़ेमानंद
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लविेश मे् भी फतेहाबाि व हलरराणा
के लवलभन्न क््ेत् ्ो् से गए लोग
भारतीर संथ्कृलत, संथ्कारो् एवं धम्ा
के माग्ा को भूले नही् ह्ै। रह प््माण
आथ्ट््ेललरा के मेलबन्ा मे् आरोलजत
कार्ाि््म मे् िेखने को लमला। 

श््ी लशव लवष्णु टे्पल मेलबन्ा म्े
एक लिव्र और प््ेरणािारक सत्संग
का आरोजन श््ी नंगली िरबार के
प््वासी भारतीर भस्तजनो् के द््ारा
लकरा गरा, लजसमे् बड्ी संख्रा मे्

श््द््ालुओ् ने भाग ललरा। श््ी अद््ैत
थ्वर्प लवचार आश््म, फतेहाबाि से
पहुंचे थ्वामी ध्रान प््ेमानंि महाराज ने
सरल शब्िो् मे् भस्सत व धम्ा का
महत्व समझारा और बतारा लक लकस
प््कार सच््ी भस्सत मनुष्र के जीवन

मे् शांलत, संतुलन और सिाचार लाती
है। इस सत्संग का उद््ेश्र लोगो् को
भस्सत के माग्ा से जोडऩा, जीवन मे्
सकारात्मक सोच को बढ्ावा िेना
और आध्रास्तमक ज््ान का प््सार
करना था। श््द््ालुओ् ने बतारा लक

इस सत्संग से उन्हे् मानलसक शांलत
और आस्तमक ऊज्ाा की अनुभूलत हुई।
कई लोगो् ने कहा लक लविेश धरती पर
भी ऐसे आरोजनो् से समाज म्े
सकारात्मक वातावरण बनता है और
नई पीढ्ी को सही लिशा लमलती है। 

फतेहाबाद। ऑसंटंंेललया में िंंवचन करते संवामी धंयान िंंेमानंद महाराज। फोटो: हसरभूसर

n रेलबनंम के ितंिंग िे गंूजी भकंतत
और िसंंिचारों की िारा

n सवदेि िरती पर भी ऐिे
आयोजनों िे िराज रें
िकारातंरक वातावरण बनता 

तंबाकू धीमा जहर: डा. अरभजीत

हरिभूरि न्यूज:रिििा

पुललस लाइन मे् थ्वाथ्थ्र लवभाग की
टीम ने राष््् ्ीर तंबाकू लनरंत््ण
सेलमनार का आरोजन कर पुललस
कम्ाचालररो् को तंबाकू के सेवन से
मानव जीवन पर पडऩे वाले
िुष्पलरणामो् बारे लवस््ार से
जानकारी िेते हुए कहा लक तंबाकू म्े
मौजूि लनकोलटन नामक जहरीला
पिाथ्ा होता है जो मनुष्र के जीवन
को प््भालवत करता है। डॉ. अलभजीत
ने बतारा लक तंबाकू एक ऐसा धीमा

जहर जो न केवल इंसान की लजंिगी
को भीतर से खोखला कर िेता
है,बस्लक कई अंगो् को धीरे-धीरे
बब्ााि कर िेता है। लवश्् थ्वाथ्थ्र
संगठन के अनुसार, तंबाक ूसेवन से
हर साल िुलनराभर मे् लाखो् लोग
अपनी जान गंवाते ह्ै। भारत ही नही्
बस्लक िुलनरा भर मे् तंबाकू का कई
र्प मे् सेवन लकरा जा रहा है। 

उन्हो्ने उपस्थथत कम्ाचालररो् से कहा
लक तंबाकू का लकसी भी र्प मे्
सेवन गंभीर बीमालररो् को जन्म िेता
है  लगातार तंबाकू का सेवन करने
से मनुष्र फेफड्ो् को काफी नुकसान
पहुंचता है तथा साथ ही सांस से
संबंलधत बीमालररां भी उत्पन हो
जाती है। इस अवसर पर प््लशक््ण
पर आए प््लशक््ु आईपीएस लशवम,
लाइन प््बंधक अफसर इंथ्पेस्टर
प््हलाि लसंह, कल्राण लनरीक््क
सीमा सोढ्ी सलहत अनेक पुललस
कम्ाचारी मुख्र र्प से मौजूि रहे्।

सिरिा।
सेलमनार में

पुललस
कमंमचालरयों

को
जानकारी

देते। फोटो :
हसरभूसर

n पुसलि लाइन रें संवासंथंय सवभाग
की टीर ने राषंंंंीय तंबाकू
सनयंतंंण िेसरनार का आयोजन

पुिलस ने हेरोइन सरहत तीन
युिको् को रकया रगरफ्तार
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नशा तथ्करो् की धरपकड् करते हुए
लजला पुललस ने टोहाना व
फतेहाबाि से तीन हेरोइन तथ्करो्
को िबोचा है। सीआईए टोहाना
प््भारी उपलनरीक््क अशोक कुमार ने
बतारा लक पुललस को गुप्त सूचना
प््ाप्त हुई थी लक संिीप पुत्् 
नरेश कुमार लनवासी राजनगर,
टोहाना अपने कब्जे म्े नशीला
पिाथ्ा रखता है। सूचना की पुल््ि के
उपरांत पुललस टीम द््ारा मौके पर
पहुंचकर कार्ावाई की गई। पुललस
को िेखकर आरोपी घबरा गरा
और पीछे की ओर जाने का प््रास
करने लगा, लजसे तत्परता से काबू
कर पूछताछ की तो उसने अपना
नाम संिीप बतारा। तलाशी के
िौरान आरोपी की जेब से पारिश््ी
मोमी पाउच मे् 6.49 ग््ाम हेरोइन
बरामि की गई।

दूसरा मामला
िूसरे मामले म्े थाना शहर टोहाना
प््भारी कुलिीप ने जानकारी िेते हुए
बतारा लक पुललस टीम गश्त के
िौरान रलतरा रोड, नरा बाईपास
टोहाना पर मौजूि थी।  पुललस को
सूचना लमली लक रलव लसंह हेरोइन
बेचने के ललए ग््ाहको् की प््तीक््ा
कर रहा है। सूचना के बाि पुललस ने
मौके पर पहुंचकर रुवक को काबू
कर ललरा। आरोपी की तलाशी के
िौरान आरोपी की पै्ट की जेब से
पारिश््ी मोमी पाउच मे् 6.35 ग््ाम
हेरोइन बरामि हुई। 
तीसरा मामला
तीसरे मामले म्े एएनसी थ्टाफ के
इन्चाज्ा लनरीक््क रािवेन्द्् बतारा
लक टीम फतेहाबाि मे् रलतरा रोड,
एफसीआई गोिाम के पास गश्त के
िौरान मौजूि थी। इस िौरान सूचना
लमली लक अशोक पुत्् राजा राम
लनवासी भालटरा कॉलोनी,
फतेहाबाि अपने कब्जे म्े नशीले
पिाथ्ा रखता है। इस पर पुललस ने
रुवक को काबू कर तलाशी ली तो
उसके पास से 5.70 ग््ाम हेरोइन
बरामि हुई।

n टोहाना व फतेहाबाद पुिलि ने
निा तसंकरों के सखलाफ की 
बडंी कारंमवाई

n िूचना के आिार पर पुसलि ने
कारंमवाई करते हुए आरोसपयों को
ततंकाल दबोच सलया

हेरोइन सरहत दो नशा तस्कर रगरफ्तार
हरिभूरि न्यूज:रिििा

पुललस ने अलग-अलग जगहो् से िो
रुवको् को काबू कर उनके कब्जे से
हजारो् र्पए की 16 ग््ाम 15
लमलीग््ाम हेरोइन बरामि की है।
सीआईए लसरसा प््भारी ने बतारा की
सीआईए लसरसा की एक पुललस
टीम ने गश्त के िौरान नजिीकी
लचल्ला सालहब गुर्द््ारा लसरसा क््ेत््
मे् मौजूि थी। इस िौरान सामने से
थ्कूटी सवार एक रुवक आता
लिखाई लिरा। रुवक ने सामने पुललस
की गाड्ी को िेखकर अचानक

थ्कुटी को वापस मोडक़र भागने की
कोलशश की पुललस पाट््ी ने शक के
आधार पर आरोपी शस्सत उफ्फ
सलमान पुत्् नवल लकशोर लनवासी
गली नंबर 2 चंडीगलढरा मोहल्ला

लसरसा को काबू कर तलाशी ली तो
उसके कब्जे से10 ग््ाम 15
लमलीग््ाम ग््ाम हेरोइन बरामि हुई।
वही् एक अन्र घटना मे् थाना शहर
लसरसा की कील्तानगर पुललस चौकी
की एक पुललस टीम ने जगिंबे पेपर
मील लसरसा क््ेत्् से मनीर कुमार
पुत्् मनोहर लाल लनवासी गांव बणी
लजला लसरसा को 6 ग््ाम हेरोइन
सलहत लगरफ्तार कर ललरा। लगरफ्तार
लकए गए िोनो् रुवको् के लखलाफ
संबंलधत थानो् मे् मािक पिाथ्ा
अलधलनरम के तहत मामले िज्ा कर
जांच शुर् कर िी गई है।

सिरिा। पकडंा गया आरोपी।

24 लाख की सहायता रारश का चेक सौ्पा 
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हलरराणा कौशल रोजगार लनगम के तहत कार्ारत
कम्ाचारी  सोनू की आकस्थमक मृत्रु के बाि एस्ससस
बै्क ने उनके पलरवारजनो् को 24 लाख र्परे की बीमा

रालश का चेक
सौ्पा। अलतलरस्त
उपारुस्त लवरे्द् ्
सहरावत की
उपस्थथलत मे् बै्क
अलधकालररो् ने थ्व.

कम्ाचारी के पलरवार को सहारता रालश का चैक सौ्पा।
बै्क अलधकालररो् ने कम्ाचारी की पत्नी पूनम को 20
लाख र्परे तथा उनके पुत्् सत्रम कुमार को लशक््ा के
ललए चार लाख र्परे का चैक सौ्पा। बै्क के एलररा
हैड लवि््म लसंह ने बतारा लक कम्ाचारी सोनू

एचकेआरएनएल के माध्रम से जनथ्वाथ्थ्र लवभाग मे्
कार्ारत थे। उनकी आकस्थमक मृत्रु हो गई थी। बै्क
लनरमो् के अनुसार कम्ाचारी की मृत्रु पर पलरवार को
रह सहारता रालश प््िान की गई है। इस िौरान ब््ांच
मैनेजर अशोक कुमार, सुनील कुमार भी मौजूि रहे।
एस्ससस बै्क ने थ्व. सोनू के बीमा िावे का त्वलरत
लनपटान करते हुए उनके पलरजनो् को रह सहारता
रालश प््िान की।

सिरिा। मृतक सोनू के पलरजनों को चेक सौंपते एडीसी।

भट््् थाने मे् फिंगर फ््िंट फिफ्टर और तकनीकी
अनुसंधान के महत्व पर फिया ि््फिक््ण

हरिभूरि न्यूज:भट्््कलां

थाना भट्््कलां म्े आज प््लशक््ण
लशलवर का आरोजन लकरा गरा।
थाना प््भारी राधेश्राम की
उपस्थथलत मे् लसपाही सरोज ने लफंगर
ल््पंट ललफ्टर और उसके उपरोग के
बारे मे् अनुसंधान अलधकालररो् और
कम्ाचालररो् को लवस््ृत र्प से
जानकारी िी। 

उन्हो्ने बतारा लक लफंगर ल््पंट
ललफ्टर का इस््ेमाल अपराध
थ्थलो् पर छपे लनशानो् को सुरल््कत

करने और उनके लवश्लेरण के
माध्रम से अपरालधरो् की पहचान

मे् लकरा जाता है। उन्हो्ने पुललस
अनुसंधान मे् लफंगर ल््पंट के महत्व,
सही तरीके से इसे इकट््ा करने,
सुरल् ्कत रखने और फॉर्ेलसक
प््रोगशाला मे् भेजने की प््ल््िरा के
बारे मे् सभी को समझारा। प््लशक््ण
के िौरान उपस्थथत कम्ाचालररो् ने
लफंगर ल््पंट ललफ्टर के प््ारोलगक
इस््ेमाल, तकनीक और सुरक््ा
उपारो् को लेकर सल््िर र्प से
प््श्न पूछे और सभी को इसे लागू
करने के व्रावहालरक लटप्स 
लिए गए। 

फतेहाबाद। भटंंं थाने मंे कमंमचालरयों को
लिंगर लंंिंट ललफंटर का इसंंेमाल बारे
जानकारी देते लसपाही सरोज।

n बैंक असिकासरयों ने करंमचारी
की पतंनी पूनर को 20 लाख
रंपये तथा उनके पुतंं ितंयर
कुरार को सिकंंा के सलए चार
लाख रंपये का चैक िौंपा। 

लाडली सामारजक सुरक््ा
भत््ा योजना शुर्
सिरिा। हलरराणा सरकार द््ारा
लजन िंपलतरो् के केवल बेटी/बेलटरां
है, उनके पलरवार के उत्थान व
सामालजक सुरक््ा के ललए लाडली
सामालजक सुरक््ा भत््ा रोजना
चलाई जा रही है। रह रोजना उन
िंपलतरो् के ललए है, लजनके पलरवार
मे् केवल बेलटरां ह्ै और जो आल्थाक
र्प से कमजोर स्थथलत मे् जीवन
रापन कर रहे ह्ै। इस रोजना का
मुख्र उद््ेश्र लनरलमत आल्थाक
सहारता प््िान कर उन्हे् आत्मलनभ्ार
बनाना और सामालजक सुरक््ा
सुलनल््ित करना है। वत्ामान मे्
लजला मे् इस रोजना के तहत
2,839 लाभाल्थारो् को तीन हजार
र्पए मालसक लवत््ीर सहारता
प््िान की जा रही है। 

23 गुम व चोरी हुए मोबाइल माललकों को लौटाए
हरिभूरि न्यूज:रिििा

साइबर सेल पुललस ने लिसंबर माह
के िौरान ट््ैस लकए गए 23 गुम व
चोरीशुिा मोबाइल फोन ढंूढकर
उनके माललको् को सौ्पे। एसपी
िीपक सहारण ने मोबाइल माललको्
को अपने कार्ाालर म्े बुलाकर
उनसे मुलाकात कर उन्हे् नव वर्ा
की शुभकामनाएं िी् और असल
माललको् को उनके मोबाइल फोन
लौटाते हुए कहा लक लसरसा पुललस
का मूल उद््ेश्र जनता की सुरक््ा
सुलनल् ्ित करना और पुललस व

नागलरको् के बीच लवश््ास को और
मजबूत करना है। उन्हो्ने कहा लक
आज के रुग मे् तकनीक के प््भावी

उपरोग और साइबर सेल की पुललस
टीमो् कड्ी मेहनत के बलबूते पर ही
गुम हुए मोबाइल फोन को ट््ेस कर

उन्हे् उनके वास््लवक माललको् तक
पहुंचा पाई है। 

उन्हो्ने कहा लक साइबर सेल
टीम के इंचाज्ा सुनील कुमार व
उनकी पूरी टीम ने कड्ी मेहनत,
तकनीकी िक््ता और समन्वर के
साथ कार्ा करते हुए मोबाइल फोन
ट््ेस लकए और उन्हे् सही हाथो् तक
पहुंचारा। उन्हो्ने कहा लक रलि
आपका मोबाइल फोन चोरी हो गरा
है रा गुम हो गरा है, तो घबराएं नही्
तुरंत मोबाइल को ट््ैक और ब्लॉक
करने के ललए पोट्ाल पर लशकारत
कर सकते है। 

सिरिा। एसपी दीपक सहारण गुम व चोरी हुए मोबाइल माललकों को सौंपते हुए।

ओढां। ओढां कस्बे मे् सोमवार को गुर्
गोरबंद रसंह के प््कािोत्सव पर नगर
कीत्यन रनकाला गरा। नगर कीत्यन गुर्द््ारा
रसंह सभा ओढां से िुर् हुआ। कीत्यन की
अगुवाई पंच प्रारो् ने की। नगर कीत्यन मे्
गुर् गोरबंद रसंह सारहब पातिाह जी के
इरतहास को प््दि्यनी के र्प मे् रदखारा गरा। नगर कीत्यन के रसख रुवको् ने गतका,
लाठी, तलवारबाजी, चक््र चलाना व आंखो् पर पट््ी बांध कर केला व नारररल
फोडऩे के जौहर रदखाए। नगर कीत्यन मे् प््त्रेक पड्ाव पर रागी जत्था मे् िारमल
जीत रसंह और करविरी जत्था मे् िारमल मत्खन रसंह फौजी नेगुर् गोरवंद रसंह जी
का इरतहास सुनारा। नगर कीत्यन गुर्द््ारा साहब से हुआ और पूरे गांव का भ््मण
करते हुए गुर्द््ारा साहब मे् आकर संपन्न हुआ।इस दौरान पालकी के साथ चल
रही संगतो् ने सतनाम वाहेगुर् का जाप रकरा व बोले सो रनहाल, सत श््ी अकाल के
जरकारे लगाते रहे। नगर कीत्यन के रास््े पर गांववारसरो् ने अपने घरो् के सामने
सफाई की व रुवाओ् ने जगह-जगह सफेदी डालकर स्वागत द््ार बनाए। नगर
कीत्यन मे् साथ चल रही संगतो् के रलए गांव के अनेक गली, मोहक्लो् मे् चार, दूध,
ब््ेड, रबस्कुट, पकोड्े व जलेबी के लंगर लगाए गए। नगर कीत्यन मे् गुर्द््ारा की
प््बंधक कमेटी सरहत मुख्र सेवादारो् और गांववारसरो् ने बढ् चढक़र भाग रलरा।

प््काशोत्सि पर नगर कीत्िन रनकाला
भूना। राजकीर वररष्् माध्ररमक रवद््ालर
धौलू मे् चल रहे सात रदवसीर एनएसएस
रविेष रिरवर के पांचवे् रदन जागर्कता
कार्यक््म का आरोजन रकरा गरा।
कार्यक््म मे् रजला मरहला संरक््ण एवं बाल
रववाह रनषेध अरधकारी फतेहाबाद रेखा
अग््वाल मुख्र वत्ता के र्प मे् उपल्सथत रही्। उनके साथ मरहला कांस्टेबल सरोज
तथा संस्कृत प््वत्ता पाला राम ने भी रिरकत की। रवद््ालर इंचाज्य कैलाि चंद्् िम्ाय
ने कार्यक््म की अध्रक््ता की, जबरक संचालन एनएसएस प््भारी संजर कुमार ने
रकरा। रेखा अग््वाल ने रवद््ार्थयरो् को बाल रववाह की सामारजक बुराइरो् के बारे म्े
रवस््ारपूव्यक जानकारी दी। उन्हो्ने बतारा रक बाल रववाह न केवल कानूनन
अपराध है, बल्कक रह बच््ो् के भरवष्र और स्वास्थ्र पर भी गहरा नकारात्मक
प््भाव डालता है। उन्हो्ने बच््ो् को सोिल मीरडरा के बढ्ते दुर्परोग और इसके
दुष्पररणामो् से भी अवगत करवारा। उन्हो्ने कहा रक सोिल मीरडरा का गलत
उपरोग कई बार बच््ो् को ब्लैकमेरलंग जैसी गंभीर समस्राओ् मे् फंसा देता है।
उन्हो्ने स्पष्् र्प से बतारा रक ररद रकसी भी लडक़ी रा लडक़े के साथ रकसी प््कार
की ब्लैकमेरलंग, धमकी रा उत्पीडऩ होता है, तो इसकी सूचना तुरंत सरकार द््ारा
जारी हेक्पलाइन नंबरो् पर देनी चारहए।

एनएसएस रशरिर मे् रिद््ार्थियो् को रकया जागर्क
सिरिा। भारत स्वारभमान एवं
पतंजरल रोग सरमरत, रुवा
भारत व रकसान सरमरत ने
सोमवार को ताऊ देवीलाल
रचक्ड््न पाक्क के रोग स्थल
पर पतंजरल रोग सरमरत
हररद््ार के संस्थान एवं
संगठन स्थापना रदवस के 31
वष्य पूरे होने पर हवन रज््
करवारा। हवन रज्् की कार्यवाई िास््््ी ररवंद्् आर्य ने रवरध-रवधान से पूरी
करवाई। रुवा भारत रजला प््भारी सुरेि िेररडरा ने बतारा रक हमे् रोग एवं रज््
दैरनक जीवन मे् सल्ममरलत करना चारहए तथा समाज मे् नैरतक मूक्रो् को बढ्ावा,
स्वदेिीकरण, आत्मरनभ्यर भारत बनाने मे् रोगदान, निा मुत्त समाज बनाने पर
जोर देना चारहए, जो रक तभी संभव है, जब हम स्वामी रामदेव के पदरचह्नो् पर
रनरंतर चलते रहे् व प््त्रेक घर-घर मे् रोग की ज्वाला को प््ज्््वरलत कर दे्। इस
रज्् मे् वीरे्द्् नागपाल, रववेक िम्ाय, हरदराल बेरी, रमेि सेठी, लक्््मी बेरी, श्राम
लाल, नानू राम, मोहन लाल, देवी लाल, रिपाल सरदाना, इंद््पाल आर्य आरद
अनेक साधको् ने भाग रलरा।

स्थापना रदिस पर करिाया हिन यज््
सिरिा। रसरसा की सांसद कुमारी सैलजा ने रेलवे मंत््ालर से मांग की है रक
रसरसा-रदक्ली रेल माग्य पर इंटररसटी एत्सप््ेस अथवा वंदे भारत ट््ेन का
संचालन अरवलंब िुर् रकरा जाए तारक आम रार््तरो् के साथ-साथ रविेष र्प से
व्रापारी वग्य को सीधा और व्रावहाररक लाभ रमल सके। कुमारी सैलजा ने कहा
रक रह उक्लेखनीर तथ्र है रक वष्य 2013 मे् कांग््ेस सरकार के कार्यकाल के
दौरान देि के तत्कालीन प््धानमंत््ी मनमोहन रसंह द््ारा इस नए रेल खंड का
रवरधवत रिलान्रास रकरा गरा था। रह परररोजना क््ेत्् की भरवष्र की
आवश्रकताओ्, व्रापाररक गरतरवरधरो् और रात््ी सुरवधाओ् को ध्रान मे् रखते
हुए प््ारंभ की गई थी। उन्हो्ने कहा रक अब जब रह रेलवे लाइन बनकर पूरी
तरह तैरार हो चुकी है, तो रेलवे रवभाग को चारहए रक वह इस पर रबना रकसी
देरी के रात््ी रेल सेवाएं प््ारंभ करे। रसरसा, रहसार, एवं आसपास के के््त््ो् के
व्रापारी, नौकरीपेिा लोग और रवद््ाथ््ी लंबे समर से ऐसी रेल सेवा की मांग कर
रहे है्, रजससे वे सुबह रदक्ली जाकर अपने कार्य पूरे कर सके् और िाम को
वापस लौट सके्। कुमारी सैलजा ने कहा रक वत्यमान मे् उपलब्ध रेलगारडय़ो् के
समर रार््तरो् की दैरनक आवश्रकताओ् के अनुर्प नही् है। ररद इस माग्य पर
इंटररसटी एत्सप््ेस रा वंदे भारत जैसी तेज्, आधुरनक और समरबद्् ट््ेन चलाई
जाती है, तो इससे न केवल रात््ा सुगम होगी, बल्कक क््ेत््ीर व्रापार, आर्थयक
रवकास और रोजगार के अवसरो् को भी मजबूती रमलेगी।

तैयार रेलखंड पर ट््ेन शीघ्् चलाई जाए: सैलजा

अच्छे रिचारो् ि मानि
मूल्यो् से जुड्े संदेश रदए 
सत्संग मे् मौजूद लोगो् को
अच्छे रवचारो्, मानव मूक्रो् और
आल्तमक उन्नरत से जुड्े संदेि
रदए गए, रजन्हे् सभी ने बड्े
ध्रान और श््द््ा के साथ सुना।
कार्यक््म मे् स्वामी ध्राम
प््ेमानंद महाराज ने बतारा रक
आज की भागदौड् भरी रजंदगी
मे् सत्संग और भल्तत मन को
ल्सथर करने का एक सित्त
माध्रम है। सत्संग के माध्रम से
लोगो् को अहंकार, क््ोध और
नकारात्मकता से दूर रहकर
प््ेम, कर्णा और सेवा भाव
अपनाने की प््ेरणा रमलती है। 

कर्मियो् का कौशल बढ्ता
इस कार्यक््म का उद््ेश्र अनुसंधान
कर्मयरो् को आधुरनक तकनीरकरो् के
प््रत जागर्क करना और अपराध
जांच मे् दक््ता बढ्ाना था। थाना प््भारी
राधेश्राम ने कहा रक ऐसे प््रिक््ण से
न केवल कम्यचारररो् का कौिल
बढ्ता है बल्कक अपराधो् की जांच
और साक्््र संग््ह मे् भी तेजी और
सटीकता आती है। इस प््रिक््ण
कार्यक््म मे् सभी अनुसंधान
अरधकारी और थाना कम्यचारी सर््कर
र्प से िारमल हुए और इसे उपरोगी
अनुभव बतारा।



खबर संिंंेप

रोितक, मंगलवार 6 जनवरी 2026
12मसरसा-फतेिाबादharibhoomi.com

असिकासरयों की लापरवाही के चलते
200 एकडं भूसि सिंचाई िे वंसचत

भट््् क््ेत्् के ककसानो् ने अिधकािरयाे् पर लगाया लापरवाही का आरोप 

हरिभूरि न्यूज: भट्््कलां

भट््् क््ेत्् के मकसानो् की पीड्ा
सुनने वाला कोई नही् है। ि््ांि नहर
के िोगा नंबर 253/500 के अंिग्ाि
आने वाले मकसान, जो वर््ो् से
अपने खेिो् की मसंिाई सुिार् र्प
से करिे आ रहे थे, आज पानी की
एक-एक बूंद के मलए िरस रहे है्।
पहले इस खाल िे् पानी सही ढंग से
बहिा था, लेमकन मसिंबर-
अक्रूबर 2024 िे् जूही आईसीसी
िोगा द््ारा इस खाल को भूमिगि
पाइपलाइन िे् िब्दील मकए जाने के
बाद पूरा मसस्रि मबगड् गया है।
मकसानो् का कहना है मक इस
मनि्ााण के बाद से उनकी फसलो्
को मसंिाई का पानी मिलना
लगभग बंद हो गया है। अब क्सथमि
यह है मक पानी खेिो् की ओर जाने
के बजाय वापस नहर की ओर ही
बह जािा है। इससे मकसानो् की
िेहनि और आजीमवका दोनो् पर
संकर िंडरा रहा है। 
दर-दर की ठोकरें खाने
को मजबूर मकसान

पीमड्ि मकसानो् ने बिाया मक वे
अपनी सिस्या को लेकर खंड
मवकास एवं पंिायि अमिकारी
काय्ाालय, पांि बार मजला
उपायुक्ि काय्ाालय, दो बार

िुख्यिंत््ी दरबार िथा एक बार
िंत््ी रणबीर गंगवा िक अपनी
गुहार लगा िुके ह्ै। इसके बावजूद
भी सिस्या का कोई सिािान नही्

हुआ। थक-हारकर अब मकसानो् ने
प््िानिंत््ी काय्ाालय िे् भी न्याय
की गुहार लगािे हुए प््ाथ्ाना पत््
सौ्पा है।

भटंंंकलां। पािी को लेकर अपिी समस्या बताते नकसाि।  फोटो : हररभूरम

गेिूं की फसल संकट में
ककसान शेर कसंह, बृजलाल, गौरीशंकर, राजे्द््, रकर कसयाग, सोनू साहू, रणधीर,

रोहिास, बलरंि, मांगेराम, सुरिाराम, करनोद, सररन, प््िाप, फादर, जीिराम
सकहि सैकड्ो् ककसानो् ने बिाया कक लगभग 200 एकड् भूकम कसंिाई के अभार

मे् पड्ी हुई है। गेहूं की बुराई भी बड्ी मुल्ककल से नलकूपो् के माध्यम से की गई
थी, लेककन अब कसंिाई न होने के कारण फसल सूखने के कगार पर है।

ककसानो् ने बिाया कक इस खाल के अंिग्यि 54 घंटे का कसंिाई पानी कनध्ायकरि है,
लेककन पाइपलाइन की खराब गुणरि््ा, लीकेज और गलि लेरकलंग के कारण

पानी खेिो् िक नही् पहुंि पा रहा। ककसानो् के अनुसार, कसिंबर 2024 मे्
पंिायि सकमकि द््ारा 20 लाख 41 हजार 638 र्पये की ग््ांट स्रीकृि कर ग््ाम

पंिायि भट्््कलां के खािे म्े जमा करराई गई थी। इस राकश से खाल का कनम्ायण
ककया गया, लेककन यह काय्य कबना ककसी सरकारी िकनीकी कम्यिारी, कबना

लेरकलंग और कबना कनगरानी के मनमज््ी से कररा कदया गया। ककसी भी
अकधकारी ने कनम्ायण काय्य की देखरेख करना उकिि नही् समझा।

पिले बनी खाल थी पूरी तरि सिी
ककसानो् ने आरोप लगाया कक यह खाल पहले से ही सही ढंग से बनी हुई थी

और 2036 िक पूण्य र्प से मान्य एरं कसंिाई योग्य घोकषि थी। इसके बारजूद
कबना ककसानो् की अनुमकि के एक व्यल्कि द््ारा कसंिाई करभाग से एनओसी
प््ाप्ि कर इस खाल को दोबारा भूकमगि बनाया गया, जो पूरी िरह अनुकिि

है। ककसानो् का कहना है कक इस पूरे मामले म्े पारदक्शयिा का अभार है और
बड्े घोटाले की आशंका कदखाई दे रही है। पाइपलाइन घकटया स््र की लगाई

गई है और ककसानो् को गुमराह ककया गया है। जगह-जगह से पाइप टूटी
हुई है और लीकेज साफ कदखाई देिा है। पीकड्ि ककसानो् ने मांग की है कक
इस पूरे मामले की उच्् स््रीय जांि कमेटी गकठि की जाए, िाकक सच््ाई

सामने आ सके और दोकषयो् के कखलाफ कड्ी कार्यराई हो।

भटंंंकलां। क््ेत्् म्े डाली गई पाइप लाइि।  फोटो : हररभूरम

बैठक में मनणंसय, एक घंटे मवदंंामंथसयों को रिना िोगा मोबाइल से दूर

एिएि कॉलेज गर्वरिंग बॉडी की बैठक, िए सत्् से शुर् हो्गे दो िए कोस्व
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िनोहर िैिोमरयल कॉलेज गव्ामनंग
बॉडी की बैठक प््िान राजीव बत््ा
की अध्यक््िा िे् हुई। बैठक ि्े
सीडीएलयू वीसी नॉमिनी के र्प िे्
प््ोफेसर सुनील कुिार, रमजस्ट््ार
सीडीएलयू मसरसा व उच््िर मशक््ा
मवभाग पंिकूला से नॉमिनी के िौर
पर गव्ािे्र कॉलेज फॉर गल्््ज,
रामनया के म््पंसीपल व डीएिईओ

बंिा मसंह भोला िौजूद रहे। बैठक िे्
युवाओ् िे् नशे और िोबाइल की
बढ्िी लि को लेकर मिंिा जिाई गई
और युवाओ् को इनसे दूर रखने के
मलए मवस््ार से िि्ाा के बाद अनेक
प््स््ाव पास मकए गए। बैठक िे्
मनण्ाय मलया गया मक कॉलेज िे्

‘युवाओ् को नशे से कैसे दूर मकया
जाए’ मवरय पर शीघ्् ही वक्कशॉप का
आयोजन मकया जाएगा, मजसि्े
मवद््ाम्थायो् को नशे के दुर्प््भावो्
और सिाज पर पडऩे वाले इसके
प््भावो् को लेकर जागर्क मकया
जाएगा। इसके अलावा िोबाइल की

लि से छुरकारा मदलाने के मलए
मवद््ाम्थायो् को एक घंरा िोबाइल से
दूर रखने का भी मनण्ाय मलया गया।
बैठक की शुर्आि प््िान राजीव
बत््ा ने अमिमथयो् और गव्ामनंग बॉडी
के सदस्यो् का स्वागि करिे हुए की।
गव्ामनंग बॉडी के वमरष्् सदस्य

सुनील सिदेवा व संजय बत््ा ने
युवाओ् िे् नशे की बढ्िी लि पर
मिंिा व्यकि् की और कॉलेज को ड््ग
फ््ी कैम्पस बनाए रखने के मलए
प््यास जारी रखने का सुझाव मदया।
उपप््िान अशोक िनेजा व
कोराध्यक्् कैलाश बत््ा ने सुझाव
मदया मक मवद््ाम्थायो् को कॉलेज िे्
एक घंरे का ऐसा सिय िय मकया
जाए, मजस दौरान मवद््ाम्थायो् को पूरी
िरह िोबाइल से दूर रखा जाए।
बैठक िे् इस पर सहिमि जिािे हुए
इसे जल्द अिलीजािा पहले का
मनण्ाय मलया। समिव मवनोद िेहिा
एडवोकेर ने कॉलेज िे् मवद््ाम्थायो् के
सव्ाा्गीण मवकास को लेकर हरसंभव
सहयोग का आि््ासन मदया।

फतेहाबाद।
एमएम कॉलेज
गव्जनिंग बॉडी
की बैठक मे्

भाग लेते
सदस्यगण।

फोटो :
हररभूरम

बैठक पंंधान राजीव
बतंंा की अधंयिंंता में
िुई, कई अनंय मुदंंाें

पर चचंास 

एमएससी मजयोगंंाफी और पीजीडीसीए कोसंस िोंगे
गर्यकनंग बॉडी की बैठक मे् प््ािाय्य डॉ. गुरिरण दास ने बिाया कक कॉलेज मे्

आगामी सत्् से दो नए कोस्य एमएससी कजयोग््ाफी और पीजीडीसीए शुर् ककए
जाएंगे और इसको लेकर जक्द ही सीडीएलयू को प््स््ार भेजा जाएगा। प््ािाय्य
ने बिाया कक कॉलेज मे् टीकिंग की 31 मे् से 18 सीटे् खाली पड्ी है। इनको भरने
के कलए उच््िर कशक््ा करभाग, पंिकूला को प््स््ार भेजने का कनण्यय कलया गया

है। डॉ. करजय गोयल को एसोकसएट प््ोफेसर बनाने का भी कनण्यय कलया गया।
इसके अलारा कॉलेज के ऑकडटोकरयम मे् मूलभूि सुकरधाओ् की कमी का

मामला उठािे हुए प््ािाय्य ने बिाया कक इसको लेकर सीएम हकरयाणा को पत््
कलखकर ऑकडटोकरयम मे् इन सुकरधाओ् को मुहैया करराने की मांग की

जाएगी। प््ािाय्य ने बिाया कक कॉलेज मे् करद््ाक्थययो् के कलए एक घंटे का समय
ऐसा रहेगा, कजस दौरान रह मोबाइल का प््योग नही् कर सके्गे और इस

फैसले का िुरंि प््भार से कॉलेज मे् लागू ककया जाएगा। बैठक मे् प््धान राजीर
बत््ा, उपप््धान अशोक कुमार िनेजा, महासकिर करनोद कुमार मेहिा,

कोषाध्यक्् कैलाश बत््ा, बीएड कॉलेज उपप््धान संजय बत््ा, गर्यकनंग बॉडी
सदस्य एडरोकेट गुलबहार कसंह, कहमांशु गेरा, केपी कसंह मक््ड्, राजन

महिानी, सिपाल अरोड्ा, शरद बत््ा, सुनील कुमार सिदेरा, सुनील िौधरी,
एसोकसएट प््ोफेसर प््किभा मखीजा र अन्य मौजूद रहे। 

एनएसएस कैंप में संवसंथ
रिने के मदए मटपंस 
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पुमलस लाइन क्सथि डीएवी पुमलस
पक्बलक स्कूल िे् आयोमजि साि
मदवसीय एनएसएस मशमवर के िौथे
मदन ‘स्वस्थ िन व नशा िुक्ि िन’
मवरय पर एक अत्यंि प््ेरक एवं
ज््ानवि्ाक मवशेर सत्् का आयोजन
मकया गया। इस अवसर पर आयुर
मवभाग से आए योगािाय्ा िन्द् ्
प््काश आय्ा ने स्वयंसेवको् को योग
के वैज््ामनक एवं व्यावहामरक पक्् से
अवगि कराया। योगािाय्ा आय्ा ने
मवद््ाम्थायो् को अष््ांग योग, ररकि्ा,
िथा शरीर की मवमभन्न सूक्््ि
म््कयाओ् के िहत्व को सरल एवं
रोिक शैली िे् सिझाया। उन्हो्ने
बिाया मक योग केवल व्यायाि नही्,
बक्लक जीवन जीने की एक सिग््
पद््मि है, जो शारीमरक, िानमसक
और आक्तिक संिुलन स्थामपि

करिी है। ररकि्ा के िाध्यि से
शरीर की शुम् ्द िथा अष््ांग 
योग के द््ारा िन की एकाग््िा 
और आत्िसंयि कैसे मवकमसि
होिा है।

फतेहाबाद। योगाचाय्ज चन्द्् प््काश आय्ज का स्वागत करते स्वयंसेवक।

n डीएवी पुरलस संकूल में एनएसएस
कैंप, चौथे रदन ‘संवसंथ तन व
नशा मुकंत मन’ पर रवशेष सतंं
का आयोजन

तनाव बडंा खतरा 
सत्् के दौरान आय्य ने करशेष र्प
से नशा मुक्ि जीरन पर बल देिे
हुए कहा कक कनयकमि योगाभ्यास
से िनार, किड्किड्ापन और
नकारात्मक प््रृक् ्ियो् से मुल्कि
कमलिी है, कजससे युरा पीढ्ी नशे
जैसे घािक माग्य से स्रयं को बिा
सकिी है। उन्हो्ने करद््ाक्थययो् को
दैकनक जीरन मे् प््ाणायाम, ध्यान
और योगासन अपनाने के कलए
प््ेकरि ककया। काय्यक््म के अंि मे्
एनएसएस स्रयंसेरको् ने
योगािाय्य िंद््प््काश के माग्यदश्यन
मे् योगाभ्यास ककया और स्रस्थ
जीरन शैली अपनाने का संकक्प
कलया। कशकरर का यह सत््
करद््ाक्थययो् के कलए न केरल
स्रास्थ्यरध्यक कसद्् हुआ, बल्कक
उन्हे् स्रस्थ शरीर और नशा मुक्ि
मन के महत्र को आत्मसाि
करने की प््ेरणा भी दे गया।

मिमंंित समाज िी सिकंत समाज की नींव
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डीएससी यूथ म््िगेड हमरयाणा की
ओर से बाबा भागीरथ ओड् सिाज
िि्ाशाला फिेहाबाद िे् सम्िान
सिारोह का आयोजन मकया गया।
काय्ाक््ि िे् पूव्ा सांसद सुनीिा
दुग्गल ने बिौर िुख्यामिमथ मशरकि
की। काय्ाक््ि की अध्यक््िा
डीएससी यूथ म् ्िगेड के मजला
अध्यक्् मदनेश िांगल ने की।
सिारोह िे् मवमशष्् अमिमथयो् िे्
राष््््ीय ओड् सभा के राष््््ीय अध्यक््
सुरेश ओड िथा डीएससी यूथ

म््िगेड हमरयाणा के प््देश अध्यक््
िि्ावीर क््ांमि उपक्सथि रहे। सिारोह
के दौरान सुरेश ओड् को डीएससी
यूथ म््िगेड हमरयाणा का प््देश
संरक््क िनोनीि मकया गया वही्
मदनेश िांगल को डीएससी यूथ
म््िगेड फिेहाबाद का नव मनयुक्ि
मजला अध्यक्् घोमरि मकया गया।

ुख्य अमिमथ सुनीिा दुग्गल ने
डीएससी सिाज से बच््ो् की मशक््ा
पर मवशेर ध्यान देने और सिाज िे्
फैली कुरीमियो् को सिाप्ि करने का
आह््ान मकया। उन्हो्ने कहा मक
मशम््कि सिाज ही सशक्ि सिाज
की नी्व रखिा है। उन्हो्ने नशे से दूर
रहने का आह््ान मकया। 

फतेहाबाद। समारोह मे् पूव्ज सांसद सुिीता दुग्गल का स्वागत करते डीएससी यूथ
नबग््ेड के पदानिकारी।

भूथनकलां मंे एनएसएस संवयंसेवकों को
मकया जागरंक, निा न करने का आहंंान 
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गांव भूथनकलां क्सथि राजकीय
वमरष्् िाध्यमिक मवद््ालय िे् िल
रहे साि मदवसीय एनएसएस कै्प के
छठे मदन की शुर्आि एनएसएस
लक्््य गीि व वंदे िािरि गीि से हुई।
इसके बाद बच््ो् ने योगा के िाध्यि
से अपने आप को वाि्ाअप मकया।
आज के काय्ाक््ि िे् िुख्य वक्िा के
िौर पर मजला पुमलस की नशािुक्कि
रीि के इंिाज्ा एएसआई सुंदर
मवद््ालय िे् पहुंिे। उन्हो्ने बच््ो् को
नशा न करने और अपने आसपास

के लोगो् को भी नशा न करने के
मलए जागर्क करने की अपील की।
उन्हो्ने बिाया मक मकसी भी सिाज
की उन्नमि िे् नशा सबसे बड्ी बािा
है। उन्हो्ने बिाया मक नशा हिारे
मलए मकिना खिरनाक है। इसकी

शुर्आि कैसे होिी है और नशे से
बिने के मलए क्या-क्या उपाय मकए
जाएं। उन्हो्ने कहा मक नशा करने
वाले व्यक्कि को सिाज िे् कोई
सम्िान नही् मिलिा और उसका पूरा
पमरवार उजड् जािा है।

फतेहाबाद। एिएसएस स्वयंसेवको् को जागर्क करते िशामुक्कत टीम इंचाज्ज। 

n एनएसएस लकंंंय गीत व वंदे
मातरम गीत से हुई

n डीएससी यूथ रंंिगेड हररयाणा
का समंमान समारोह

अनुिासन जरंरी 
राष््् ्ीय ओड् सभा के राष््् ्ीय
अध्यक्् सुरेश ओड् ने ं  कहा कक
कशक््ा ककसी भी समाज की प््गकि
और उत्थान का सबसे मजबूि
आधार होिी है। उन्हो्ने कहा कक
जब िक समाज का प््त्येक बच््ा
कशक््कि नही् होगा, िब िक समाज
का सर्ाा्गीण करकास संभर नही्
है। उन्हो्ने अकभभारको् से अपील
की कक रे अपने बच््ो् को केरल
पढ्ाई िक सीकमि न रखे्, बल्कक
उन्हे् अच्छे संस्कार, अनुशासन
और सामाकजक कजम्मेदाकरयो् का
भी ज््ान दे्। उन्हो्ने कहा कक
आगामी जून माह मे् बाबा
भागीरथ महाराज की जयंिी बड्े
स््र पर मनाई जाएगी, कजसकी
िैयाकरयां अभी से शुर् कर दी 
गई है्। 

‘गुरंदेव सिारा तेरा िै, राधे राधे बोल शंयाम
आएंगे, िमर पंंीत लगाकर चले गए’ 
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गुर्कृपा िंडल द््ारा आयोमजि नव
वर्ा के उपलक्््य पर रािा नाि
संकीि्ान मशव िौक िे् आयोमजि
मकया गया। काय्ाक््ि ि्े काफी
संख्या िे् श््द््ालुओ् ने भाग मलया
और भजनो् का आनंद मलया। इस
अवसर पर वंश िुररेजा ने गणेश
वंदना के साथ काय्ाक््ि का शुभारंभ
मकया। इसके बाद भजन गायक
भारि रुरेजा ने गुर्वंदना के साथ
भजनो् की शानदार प््स््ुमि दी।
‘गुर्देव सहारा िेरा है, रािे रािे बोल

श्याि आएंगे, हमर प््ीि लगाकर िले
गये, जय रािे-जय रािे’ आमद
भजनो् की प््स््ुमि दी और सभी को
नािने पर िजबूर कर मदया।
श््द््ालुओ् ने संकीि्ान िे् रािा नाि

गुणगान मकया। इसके बाद भगवान
कृष्ण की पूजा आरिी कर भगवान
कृष्ण का आशीव्ााद मलया। अंि 
िे् श््द््ालुओ् को प््साद मविरण
मकया गया। 

फतेहाबाद। भारत टुटेजा को सम्मानित करते श्यामभक्त।

n राधा नाम संकीतंतन रशव चौक पर
धारंमतक कायंतकंंम का आयोजन 

पुमलस लाइन में मनाया जाएगा
गणतंतंं मदवस :  गौरव गुपंता
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नगरािीश गौरव गुप्िा ने कहा मक
26 जनवरी को गणिंत्् मदवस
सिारोह का आयोजन पुमलस लाइन
िैदान िे् गमरिापूण्ा, अनुशामसि एवं
राष््् ्भक्कि की भावना से िनाया
जाएगा। इसिे् देश भक्कि व मवमभन्न
लोक संस्कृमि से ओि-प््ोि
सांस्कृमिक काय्ाक््िो् का आयोजन
मकया जाएगा। इस आयोजन को
सफल बनाने के मलए मवमभन्न
मवभागो् के अमिकारी आपसी
िालिेल से काय्ा करे् और अपने
मवभाग से संबंमिि िैयामरयो् को
सिय रहिे पूरा करे्। सीरीएि गौरव

गुप्िा लघु समिवालय क्सथि
सभागार िे् गणिंत्् मदवस सिारोह
के भव्य आयोजन को लेकर
अमिकामरयो् की बैठक िे् आवश्यक
मदशा-मनद््ेश दे रहे थे। सीरीएि
गौरव गुप्िा ने पुमलस, मशक््ा,
स्वास्थ्य, लोक मनि्ााण, जन
स्वास्थ्य, शहर स्थानीय मनकाय, वन
मवभाग, िमहला एवं बाल मवकास
मवभाग, हमरयाणा रोडवेज के
अमिकामरयो् को मनद््ेश देिे हुए कहा
मक वे आपसी िालिेल के साथ
गणिंत्् मदवस सिारोह की िैयामरयां
सिय रहिे पूण्ा करे्। सिारोह िे्
मवभागो् द््ारा मनकाली जाने वाली
झांमकयां सरकार की
जनकल्याणकारी नीमियो् व
योजनाओ् की थीि पर आिामरि हो,
िामक लोगो् को फायदा हो। 

n नगराधीश ने तैयाररयों को लेकर
अिधकाररयों की बैठक ली 

धूमधाम से मनाया गया पतंजमल
योगपीठ का 32वां संथापना मदवस
हरिभूरि न्यूज :िरिया

पिंजमल योग समिमि द््ारा नहर
कालोनी क्सथि श््ी बालाजी िंमदर
प््ांगण िे् िल रही योग कक््ा िे्
पिंजमल योगपीठ हमरद््ार का 32वां
स्थापना मदवस बड्ी िूििाि व
हर््ोल्लास से िनाया गया। इस
अवसर पर समिमि के पदामिकामरयो्
और योग सािको् ने सािूमहक
हवन-यज्् मकया। हवन-यज्् िे्
िंत््ोच््ारण के िध्य काय्ाकि्ााओ् ने
आहुमियां दी और सभी के स्वस्थ
जीवन व सुख शांमि की कािना की
गई। िौजूद सािको् ने योग का हर
घर िक प््िार-प््सार करने और
आयुव््ेद व प््ाकृमिक मिमकत्सा की
जानकारी जन-जन िक पहुंिाने का

संकल्प मलया। इस दौरान योगपीठ
के संस्थापक स्वािी रािदेव के
संदेशो् को सुनाया गया। सदस्यो् ने
बिाया मक 5 जनवरी 1995 को
स्वािी रािदेव व आिाय्ा बालकृष्ण
ने स्वािी शंकरदेव िहाराज के
संरक््ण िे् हमरद््ार के कनखल िे्
मदव्य योग िंमदर ट््स्र की स्थापना
कर जन सेवा काय्ा आरंभ मकया।
पिंजमल योग पीठ की स्थापना 4
फरवरी 2005 एवं भारि स्वामभिान
ट््स्र की स्थापना 5 जनवरी 2009
को की गई। यह संस्था आज एक
वर वृक्् का र्प िारण कर िुकी है।
इस िौके पर पिंजमल योग समिमि
मजला प््भारी िि्ावीर लमलि, मजला
सोशल िीमडया प््भारी सुरेश िंगला
व अन्य िौजूद रहे। 

भामवप राघव िाखा 
की बैठक संपनंन
फतेहाबाद। भारि मवकास पमररद
राघव शाखा की बैठक मनजी होरल
िे् सम्पन्न हुई। बैठक भामवप की
संस्कार गमिमवमि के राष््््ीय सह-
संयोजक केके अरोड्ा िथा मजला
संयोजक मवजय जग्गा के सामनध्य
िे् आयोमजि की गई। बैठक की
शुर्आि राष््््ीय गीि के साथ की
गई, मजससे वािावरण िे्
अनुशासन और राष््््भक्कि का भाव
देखने को मिला। बैठक को
संबोमिि करिे हुए राघव शाखा के
अध्यक्् अमिि र्खाया ने 
आगािी गमिमवमियो् की र्परेखा
प््स््ुि की। 

वेनेजुएला पर अमेमरकी
िमले की मनंदा 
फतेहाबाद। अिेमरका द््ारा संप््भु
राष्््् वेनेजुएला पर मकए गए
कायराना हिले और वहां के
लोकिांम््तक र्प से िुने गए
राष््््पमि व उनकी पत्नी की अवैि
मगरफ्िारी की डेिोके््मरक यूथ
फेडरेशन ऑफ इंमडया ने कड्े शब्दो्
िे् मनंदा की है। डीवाईएफआई का
कहना है मक अिेमरका द््ारा एक
संप््भु राष्््् के राष््््ाध्यक्् और उनके
पमरवार को बंिक बनाना न केवल
अंिरराष््््ीय कूरनीमिक िय्ाादाओ्
का उल्लंघन है, बक्लक यह सीिे
िौर पर वैम््िक लोकिंत्् पर 
हिला है। 

नेतंं मिमवर में 25 मरीजों
का िुआ ऑपरेिन
रसतया। लायंस क्लब द््ारा
आयोमजि मन:शुल्क नेत्् ऑपरेशन
मशमवर के सािवे् मदन 25
जर्रििंद नेत्् रोमगयो् के सफल
ऑपरेशन मकए गए। इसके साथ ही
अब िक कुल 175 नेत्् रोमगयो् की
आंखो् के ऑपरेशन मकए जा िुके
है्। शेर बिे रोमगयो् के ऑपरेशन 8
जनवरी िक क््िवार मकए जाएंगे।
पमरयोजना अमिकारी कुलदीप शि्ाा
ने कहा मक यह मशमवर केवल
इलाज नही्, बक्लक इंसामनयि की
सच््ी सेवा है, जो जर्रििंदो् को
नया जीवन देिी है। मवशेरकर उन
लोगो् के मलए यह मशमवर वरदान
सामबि हो रहा है, जो आम्थाक िंगी
के कारण अपनी आंखो् की रोशनी
खो देिे ह्ै। 

ममिला को बदनाम करने
के आरोप में दो पकडंे 
फतेहाबाद। सोशल िीमडया के
िाध्यि से िमहला की फज््ी
इंस्राग््ाि आईडी बनाकर अश्लील
सािग््ी पोस्र कर बदनाि करने के
िािले ि्े थाना शहर रोहाना पुमलस
ने कार्ावाई करिे हुए दो आरोमपयो्
को मगरफ्िार मकया है। थाना शहर
रोहाना के प््भारी कुलदीप ने बिाया
मक पीमड्िा ने मशकायि दी थी मक
21 िई को उसे एक अज््ाि व्यक्कि
द््ारा व्हाट्सएप कॉल के िाध्यि से
ििकी दी गई थी। इसके उपरांि 9
अगस्् को को उसके नाि से फज््ी
इंस्राग््ाि आईडी बनाकर उसकी
असली व एमडर की गई अश्लील
िस्वीरे् पोस्र कर बदनाि मकया 

अममत टुटेजा लगातार
चौथी बार बने पंंधान
सिरिा। हमरयाणा स्रेर िेमडकल
एंड सेल्स मरप््ंजेमरव यूमनयन की
वाम्राक आि सभा मनजी पैलेस िे्
हुई। संगठन से जुड्े मवमभन्न मवरयो्
पर िि्ाा कर सव्ासम्िमि से मनण्ाय
मलए गए। बैठक िे् वर्ा 2026 के
मलए नई काय्ाकामरणी का
सव्ासम्िमि से गठन मकया गया,
मजसिे्ं अमिि रुरेजा को अध्यक््,
मवशाल गोयल व अर्ण खट््र को
उपाध्यक््, िमनंद्् मसंह को
िहासमिव, अज्ाुन राणा को
समिव, रामजंद्् सिदेवा को संयुक्ि
समिव िुना गया।

भगवती जागरण में
जमकर झूमे शंंदंंालु
सिरिा। बाबा हैदर शेख सेवा
समिमि द््ारा भगविी जागरण का
आयोजन मकया। अमिवक्िा दीपि
ग््ोवर ने बिाया मक जागरण िे्
पावन ज्योमि का प््ज्््वलन
कालांवाली से मविायक शीशपाल
केहरवाला एवं संजय अरोड्ा ने
संयुक्ि र्प से मकया। जागरण के
दौरान प््मसद्् भजन गायको् मवनोद
फ््््ड एंड पार््ी, राजेश िक््ड्,
िनशुल िक््ड्, बंरी शि्ाा एवं
मबट््् द््ारका द््ारा अपनी वाणी से
सुििुर भजनो् की अिृि वर्ाा की
गई। िां मिंिपूण््ी नाल िेरे एवं िलो
बुलावा आया है... जैसे भजनो् पर
श््द््ालु भावमवभोर होकर झूि उठे।


